
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín informativo de 
preparación para kínder 
en MNPS 

Información y recursos para apoyar a las familias 

Abril 2024 
Departamento de Educación 

Temprana de MNPS 

(615) 298-6766  
EarlyLearningPreK@mnps.org 

Estimadas familias de prekínder: 

¡Llegó la primavera! Un momento fantástico para 
salir al aire libre, explorar y aprender con su hijo. 
Dediquen tiempo para hablar con su hijo acerca del 
cambio en las estaciones. Además, este es un buen 
momento para conversar acerca de la transición a 
kínder. 

No olviden registrar a su hijo para kínder. Para 
obtener información, visiten el sitio web de MNPS 
en: earlylearning.mnps.org/kínder. 

Un cariñoso saludo de parte del equipo de 
educación temprana de MNPS  

 
 

CONSEJOS PARA LA 
INSCRIPCIÓN DE KÍNDER 
Las inscripciones para kínder de 
MNPS 2024-2025 iniciaron el 29 de 
enero. 
  
Estimadas familias de estudiantes 
actualmente en prekínder: 
Inscríbanse para kínder a través del 
Campus Parent Portal. 
 
Familias nuevas de MNPS: 
Inscríbanse para kínder a través del 
MNPS Online Registration Portal. 
 
Necesitan ayuda: Pónganse en 
contacto con el Centro de 
Información Familiar al (615) 259-
4636 o envíen un correo a  
FamilyInfo@mnps.org. 
 
También pueden llamar para hacer 
una cita en cualquier centro de 
inscripción de MNPS. 
 
Si en casa se habla un idioma 
distinto al inglés, las familias deben 
comunicarse con la Oficina de 
Estudiantes de Inglés como Idioma 
Adicional de MNPS (EL, por sus 
iniciales en inglés) al (615) 259-8608 
o ELReg@mnps.org. 
 

RINCÓN DE ACTIVIDADES FAMILARES 
Esta sección incluirá recomendaciones de libros y actividades para 
las familias cada mes. 
 
La transición a kínder es un gran paso para usted y su hijo. Es 
una etapa emocionante en la que se darán nuevas 
experiencias y cambios positivos en la vida de su hijo. Para 
ayudarles en la conversación de esta transición con su hijo, les 
recomendamos leer The Tiny Seed, por Eric Carl. 
 
Después de leer el libro, hable con su hijo acerca del viaje de 
la semilla. Pregúntele a él lo que piensa que ayudó a la semilla 
a crecer. Luego trabaje con su hijo para identificar las 
herramientas para medir el tiempo, la temperatura, su peso y 
altura.  
 
IDEA PARA UNA ACTIVIDAD: Conteo de semillas: En una 
hoja de papel, dibuje 10 casillas y enumere cada una de éstas 
de 1 a 10 (es decir, 1, 2, 3, etc.). También necesitará un 
puñado de frijoles o semillas. Cuente con su hijo las semillas o 
frijoles que debe poner en cada casilla. 

Las Escuelas Públicas Metropolitanas de Nashville (MNPS, por sus iniciales en inglés) no discriminan por 
raza, religión, credo, género, identidad de género, orientación sexual, origen nacional, color, edad ni 
discapacidad en sus prácticas de admisión, acceso u operación de sus programas, servicios o actividades. 
MNPS no discrimina en el proceso de contratación de empleados. 
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FECHAS IMPORTANTES EN 
MNPS 

1º de abril (3:30 p. m.): Se vence el 
plazo para las últimas 
aplicaciones a prekínder 2024-25 
de MNPS que serán incluidas en el 
proceso de selección inicial. Las 
familias aun podrán solicitar cupo 
después de la fecha límite: 
earlylearning.mnps.org 

6 de abril: ¡Feria de la cuenta 
regresiva a kindergarten de MNPS! 
Centro de Salud Pública Lentz de 
9:00 a.m. a 1:00 p.m. 

¡El calendario de 2024-25 de MNPS 
está disponible! Visite mnps.org. 

 
 

PREPARÉMONOS 
JUNTOS PARA KÍNDER 

Incorporar procesos sencillos a la 
rutina diaria de su familia puede 
ayudar en la transición de su hijo 
al kindergarten. 
 
• Establezca rutinas diarias con 

su hijo para la hora de dormir, 
incluyendo la lectura de un 
libro, cepillarse los dientes y 
ponerse sus pijamas.  

• Si su hijo va a viajar en el bus 
escolar, caminen juntos a su 
futura parada de autobús para 
que pueda sentirse cómodo 
cuando le toque hacerlo al 
inicio del año escolar.  

• Jueguen “Simón Dice”  
y otros juegos para enseñar a 
su hijo a seguir instrucciones.  

• Hable de manera positiva y 
mantenga una conversación 
saludable con su hijo acerca 
de kínder. 
 

Para encontrar más 
actividades e 
información sobre el 
programa, visite: 
 
 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 
 

FOCO DE ATENCIÓN FAMILIAR 

MNPS ha creado el sitio web, Cuenta regresiva a kínder, que 
proporciona información, recursos y actividades para ayudar 
en la transición de su hijo a kínder. 
 
Allí las familias pueden encontrar lecciones para respaldar la 
enseñanza en casa a lo largo del año escolar y durante el 
transcurso del verano, tales como: 
 

• Lecciones sobre el aprendizaje en casa  
• Calendario de actividades de preparación para kínder 
• Guía de actividades para el verano 

 
Para acceder dicho sitio web, visite: 
https://www.mnps.org/countdowntokindergarten 

RINCÓN DE APOYO FAMILIAR 

El Aprendizaje Socioemocional (SEL, por sus iniciales en inglés) 
es la manera en la que los niños y adultos aprenden a reconocer y 
controlar sus emociones, demostrar cuidado y atención hacia los 
demás, hacer amigos y desarrollar relaciones con niños y adultos, 
y aprender a resolver problemas y tomar decisiones responsables.  
 
El aprendizaje socioemocional aumenta las destrezas de por vida 
que ayudan a los niños a tener éxito en la escuela y durante toda 
su vida. Las habilidades socioemocionales propician la resiliencia 
en los niños; ésta es la capacidad de enfrentar los desafíos y 
superar las adversidades a lo largo de la vida.  
 
He aquí unas actividades y sugerencias para apoyar el 
aprendizaje socioemocional: 
 
• Leer juntos un libro y hablar acerca de los personajes 
• Cenar juntos 
• Hablar o cantar en el automóvil o el autobús 
• Abrazos, chocar los cinco, besos, guiños, visto bueno con el 

pulgar 
• Hacerle preguntas a su hijo acerca de su día 
• Dejar que su hijo sea su ayudante especial (ayudar con la 

cena, etc.) 
• Jugar con su hijo 
• Animarle y darle elogios cuando haga una tarea exitosamente  
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