
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
ن سەر ب قوتابخانێت    

ن زارۆکا یێ   
باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

انا  ز  
 زانیاری و سەرچاوە بۆ پاڵپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٤هەیڤا دوو یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ز پرۆگرام  پری   
ز قوتابیێ   

انێ  ز  
، -خێ  ز خۆشتڤی  

 کەی یێ 

پرۆسا تۆمارکرنا زارۆکا بۆ باخچ   زارۆکا یا سەر ب قوتابخانێت گشتی  

 خاندنز  
ا
ۆ ل ناشڤیڵ بۆ ساڵ یا هاتییە دەستپێکرن  ٢٥-٢٠٢٤یێت مێێی

 ٢٩ل بەرواری 
ا
 . زەحمەت نەبیت تەماشەی٢٠٢٤ێ هەیڤا ئێك یا ساڵ

ۆ ل ناشڤیڵ بکە بۆ وەرگرتنا زانیاریا.    ماڵپەرێ قوتابخانێت گشتی یێت مێتی

ئەڤە دەمەک  گەلەک باشە دەست ب بەرهەڤکرنز  بکەی ب رێکا 

ز خو بۆ تۆمارکرنا زارۆک    
 خو.  کومڤەکرنا بەڵگەنامێ 

ان و هەڤاڵ هەبن حەز هەبیت بۆ پرۆگرام  پری  ز  
کەی ن    -ئەگەر تە خێ 

ۆ ل ناشڤیڵ، دێ دەلیڤا   سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 خاندنز  - پێشکێشکرنز  ڤەبیت بۆ پرۆگرام  پری
ا
  ٢٥-٢٠٢٤کەی بۆ ساڵ

  ١ل بەرواری 
ا
 . ٢٠٢٤ێ هەیڤا س  یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر   
، تیم  فێ  گشتی   ب قوتابخانێت دگەل رێزگرتتز 

ۆ ل ناشڤیڵ   یێت مێێی

 
 

ن خو ئامادەکرنن  بۆ باخچ   زارۆکا   
 زانیاریێ 

پرۆسا تۆمارکرنا زارۆکا بۆ باخچ   زارۆکا یا سەر  
ۆ ل ناشڤیڵ   ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 خاندنز  
ا
یا هاتییە    ٢٥-٢٠٢٤بۆ ساڵ

 ێ هەیڤا ئێك. ٢٩دەستپێکرن ل بەرواری 
 
 
ا
ی ل ماڵ ز   ئنگلێ 

ئەگەر زمانەک  دی ژبلی زمانز
ز ناڤی  زارۆک    

ان دشێ  ز  
، خێ  ز تە ن   بهێتە ئاخفێی

یتن  تۆماربکەنب رێکا 
ا
و ئەگەر تە   ئونڵ

،  پێدڤی ب هاریکارن   هەبیت بۆ تۆمارکرنز 
خوازێن    

 پەیوەندن   ب ئوفیسا فێ 
ز  
ان دشێ  ز  

خێ 
ی بکەن.  ز   ئنگلێ 

 زمانز
 

ی دشێت  ز   ئنگلێ 
خوازێن زمانز  

ئوفیسا فێ 
ی   ز   ئنگلێ 

ز زمانز  
دیاربکەت کا چ خزمەتگوزاریێ 

ز سەر ب    
دهێنە پێشکێشکرن بۆ قوتابیێ 

ۆ ل ناشڤیل.  ز مێێی  
 قوتابخانێت گشتی یێ 

 
ز پەیوەندیکرنز  دەربارەی   

ئوفیسا  زانیاریێ 
ی ن   ئنگلت 

خوازێن زمانن  
 : فت 
یان    ٦١٥-٢٥٩-٨٦٠٨ 

ELReg@mnps.org 
 

انن گۆشا  ن  
کیێت خت 

ا
 چاڵ

انا پێشکێشکەت.  ز  
کیەک  بۆ خێ 

ا
 هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چاڵ

 

ڤە بچیت، ئەڤجا خۆش وەختە دگەل زارۆک  خو بەحس    زارۆک  تە دبیت بەرەف باخچ   زارۆکا 
               خاندنا ڤی  پەرتووک  دکەینقۆناغا ڤەگوهاستتز  بۆ باخچ   زارۆکا بکەی. ئەم پشنیارا 

by Il Sung Na Snow Rabbit, Spring Rabbit . 

 

، گفتوگۆن   دەربارەی هندێ بکەن کا گیانەوەرێن د ناف پەرتووکێدا ل وەرزێ    خاندنا پەرتووک 
پشتی

 وانا بکەن. پاشان، گفتوگۆن   دەربارەی هندێ بکەن کا  
ز  
زڤستانز  و بهارێدا چ دکر و بەحس  جوداهیێ 

ز مەزن و زارۆک چ دکەن د ماوێ وەرزێ زڤستانز  و بهارێدا.   
 کەسانێ 

 

کت   هزرەک 
ا
ز جودا ل   - "لکیڤە هاتیە دانان؟" :  دەربارەی چاڵ  

تشتەک  ل جهێ 
ێ   یت کا ئەو تشت ل کێ    

 خو بدانە و داخازێ ژ زارۆک  خو بکە بۆ تە بێ 
ا
دەوروبەرێن ماڵ

ز خو ب کاربینیت داکو    
هاتیە دانان. ئەڤە دەلیڤەکا گەلەک باشە بۆ زارۆک  تە دا پەیڤێ 

ێ  هاتیە دانان.  وەسفا هندێ بکەت کا ئەف تشتە ل کێ 

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیانی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی، ئاراستەیا دوو  
قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

نا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کێم ئەندامبوونز  د رێپێدانێدا، رێ  هەبوون، یان کارکرن دهەر بەرنامەک  قوتابخاناندا، یان رەگەزی، بنچی
ز فەرمانبەریێدا.   

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د دامەزراندنێدا یان د هەلێ  ز مێێی  
کیان. قوتابخانێت گشتی یێ 

ا
 خزمەتگۆزاریان، یان چاڵ

 

  
 
 بکە!   دەفخو خەزنل  ێبەروار  ئەڤ

یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت   Countdown to Kindergartenپێشانگەها 

  
ا
ۆ ل ناشڤیڵ یا ساڵ  ٢٠٢٤مێتی

، بەرواری   ٦ل رۆژا شەمتی
ا
   ٢٠٢٤ێ هەیڤا چار یا ساڵ

 ێ نیڤرۆ(  ١ –ێ سپێدێ  ٩)ل دەمژمێ 

 Lentz Public Health Center@سەنتەرێ 

Kurdish 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://www.mnps.org/learn/academics/english-learners
https://www.mnps.org/learn/academics/english-learners
mailto:ELReg@mnps.org
https://youtu.be/4yK-TcL5LTU


 

 

ن   
 قوتابخانێت  بەروارێن گرنگ یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

 

رۆژا پەرەپێدانا  ێ هەیڤا دوو: ١٩رۆژا 
  )قوتانی ناچنە  

  قوتابخانز
ز
پرۆفشناڵە بۆ ستاڤ

 )  قوتابخانز 
 

: ١رۆژا  ئەپلیکەیشنا پرۆگرام      ێ هەیڤا س 
کەی یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت  -پری

 خاندنز   
ا
ۆ ل ناشڤیڵ بۆ ساڵ   ٢٥- ٢٠٢٤مێێی

 دێ دەستپێکەت. 

ز ل سەر ئونلایتز  پێشکێش   
ان دشێ  ز  

خێ 
بکەن:  

https://earlylearning.mnps.org/pr
rtenkinderga-e 

 
 

 

 
 پاڵپشتیکرنا رەفتارێن ساخلەم

بهێنڤەدانەکا باش دێ پاڵپشتیا ساخلەمیەکا  

 باش بۆ زارۆک  تە کەت. 

ز هەنز  چەند ئاموژگاریەکن دێ هاریکاریا    
ئەڤێ 

 بهێندای وەرگریت: زارۆک  تە کەن رۆژەکا باش یا  

هەوڵبدە دەمەک  رێک و پێک ن   چوونا   •
سەر جه  نڤستتز  و خەوا سڤک بۆ زارۆک   

ز بکە.   خو دابێ 

رووتینەکا چوونا سەر جه دروست بکە   •
ارتنا بێجاما، شووشتنا   )بۆ نموونە؛ هەلێی 
( دا زارۆک    وکەک   

ز وانا، خاندنا چێ   
ددانێ 

 .  خو بەرهەڤبکەی بۆ سەر جه  نڤستتز 

ز زەیتا لاڤێندەر دماوێ  چەند   •  
دلووپەکێ 

سەرشووشتنا زارۆک  خو بکاربینە یان بکە  
ل سەر پێت وان و پەرخینە بەری چوونا  

سەر جه. زەیتا لاڤێندەر رێکەکا  
سرووشتیە کو زارۆک خەوەکا خۆش 

 بکەت. 
 
بهێنڤەدانەکا باش دێ پاڵپشتت   بۆ زارۆک  تە  

بوونز  ب    
ز بۆ فێ  دابینکەت داکو د بەرهەڤێی

.  درێژ   ایا رۆژا دەوام 

ن زێدەتر و وەرگرتنا   
کیێ 

ا
بۆ چاڵ

- زانیاریا دەربارەی پرۆگرام  پری

 لینکە بکەن  کەی سەرەدانا 
 
 : ڤ

 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

   
ن
ان ن  

 تیشک ئێخستنە سەر خت 

ئەڤە دەمەک  زۆر باشە دەست ب بەرهەڤکرنز  بکەی زارۆک  خو تۆماربکەی بۆ پرۆگرام  باخچ    

ز هەنز  چەند زانیاریەکن دەربارەی    
ۆ ل ناشڤیڵ. ئەڤێ  زارۆکا ن   سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 تۆمارکرنا زارۆکا بۆ پرۆگرام  باخچ   زارۆکا: 

ە  •  ماڵپەری بزانە کا کێ  
 
یانژی پەیوەندن   ب سەنتەرێ   MNPS.orgقوتابخانا زۆنا تە ب رێکا ڤ

  ژماڕا تلەفوونز   
ی
انز بکە ل سەر ڤ ز  

ز خێ   
 . ٦١٥- ٢٥٩- ٤٦٣٦زانیاریێ 

ن نوکە تۆمارکری ل پرۆگرام  پری  •  
ن قوتابیێ   

انێ  ن  
کەی ن   سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت  -خت 

ۆ ل ناشڤیڵ  ز قوتابیا تۆماربکەن بۆ باخچ   زارۆکا ب ر مێتی  
   دشێ 

ا
 Campus Parentێکا پۆرتاڵ

Portal داکو زێدەتر دەربارەی .Campus Parent Portal  ز  
   بزانن، هوین دشێ 

ی
سەرەدانا ڤ

 families/familyportal-https://www.mnps.org/studentsلینکی بکەن:  

ۆ ل ناشڤیڵ • ن تازە دهێنە دناف قوتابخانێت گشتی یێت مێتی  
ن قوتابیێ   

انێ  ن  
ز   خت   

ز ناڤێ   
دشێ 

ز خو تۆماربکەن ب رێکا    
  تۆمارکرنا ئونلایتن  زارۆکێ 

ا
  . پۆرتاڵ

ز ژڤانەک  وەربگرن   •  
ز خو تۆماربکەن دشێ   

ز زارۆکێ   
ز حەزدکەن ب رێکا سەرەدانز  ناڤێ   

انێ  ز  
ئەف خێ 
ۆ ل ناشڤیڵ  دگەل  بۆ  سەنتەرک  تۆمارکرنا قوتابیا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێتی

  چەندێ. 
ی
 ئەنجامدانا ڤ

ز تو پێدڤی بۆ تۆمارکرنز  کومڤەکە:  •  
 هەم وان بەڵگەنامێ 

o   برواناما ژدایکبوونز  یان تۆمارا ژدایکبوونز 

o  برواناما ڤاکسینا ویلایەتا تێنس 

o بەڵگەناما پشکنینا جەستەن  یا زارۆک  تە 

o  بەڵگەناما ئاکنجیبوونز  یا کانتونا دەیڤدسون 

o سەمیانز یا ب وێنەڤە/  ناسناما دایکی  یان بانی

ۆ ل  ئەگەر تە ب رێکا پرۆسا  • ن سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێتی  
اردە یێ  ژ قوتابخانێت هەلت 

 پێشکێشکربیت، هێشتا ل سەر تە پێدڤییە زارۆک  خو تۆماربکەی بۆ باخچ   زارۆکا.  ناشڤیڵ

 

انن  ن  
 گۆشا پاڵپشتیا خت 

ز  ان ل ماڵ دمیێز ز  
نوکە وەرزێ زڤستانێیە و سەرما دگەل ڤی وەرزی دهێت، د ئەنجامدا هندەک جارا خێ 

ز   
انا تە ل ڤی وەرزێ  زێدەتر ژ جارا. ئەڤێ  ز  

خارێ چەند زانیارییەکن و ئاموژگارینە بۆ پاڵپشتیکرنا خێ 
 :  زڤستانز 

 

ن سەر ب پرۆگرام  پری  
"ک-چەند تێبینیەك بۆ قوتابیێ   تێبگەهن.  ەی داکو دەربارەی "زڤستانن 

ز زڤستانێنە.  •  
 هەیڤا دوانزدە، هەیڤا ئێک، هەیڤا دوو و هەیڤا ش  هەیڤێ 

. وەرزێ زڤستانز  س •  
ا

 ارترین وەرزە ژ هەر چار وەرزێن ساڵ

ز تایبەت دکەینە بەرخو داکو هاریکاریا مە بکەت بەردەوام مە گەرم  •  
 بیت. ئەم هندەك جل و بەرگێ 

 

کرنن  ل ماڵ  
ن فت   

 @ چالاکیێ 

ونا، یان دەستگورگا ل  • جارا بهێت ل دەم  تو جل و بەرگا دشووی، دگەل زارۆک  خو گورا، و بەنێی
ز مێشکی و زمانز دکەت(  

ز بکەن. )پاڵپشتیا شیانێ   پۆلێ 
ی

 دویف قەبارەی، شێوەی و رەنکی

ز پەمتی راکە و بکە دناف ترارەکێدا. داخازێ ژ زارۆک  خو بکە ب رێکا  •  
گلاسەک  تژی تەپکێ 

یت هەر تەپکەکا   
ێ و بهەژمێ  یت بۆ ترارەک  دیێی ز  

ز پەمتی بڤەگوهێ   
کەفچکەک  وان تەپکێ 

یت. رێکەکا دی: میچمکی یان میلقەنی بکاربینە شینا کە ز  
کیێداکیچفبڤەگوهێ 

ا
 د ماوێ ڤی  چاڵ

کارن   دکەت.  ، و بێ   
ز خاندن و نڤیسیتز  

ز پێشوەخت یێ   
ز بچیک، شیانێ   

کیە پاڵپشتیا ماسوولکێ 
ا
 چاڵ

 

 رەفتارێن ساخلەم. 

کینە  •
ا
 خودا بکەن )خۆش چاڵ

ا
ز دناف ماڵ  

ز دڵخۆشکەرن هوین دشێ   
کیێ 

ا
ز هەنز  هندەك چاڵ  

ئەڤێ 
ز مەزن ئاما  

ز مەزن. شیانێت ماسوولکێ   
ژە ب بۆ وان رۆژێن باران( بۆ پاڵپشتیکرنا ماسوولکێ 

ز مەزن دناڤ لەشیدا دکەت، و ئەف چەندە یا گرنگە بۆ گەشەکرنا   
ز ماسوولکێ   

رێکخستنا گرۆپێ 

 . كزارۆکەک  بچی
 

Go Noodle: https://www.youtube.com/user/GoNoodleGames 

Cosmic Yoga: https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga 

 

https://earlylearning.mnps.org/pre-kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/pre-kindergarten
https://bit.ly/MNPSCountdowntoK
https://zonefinder.mnps.org/zonefinder/
https://www.mnps.org/students-families/familyportal
https://familyportal.mnps.org/campus/OLRLoginKiosk/nashville
https://www.mnps.org/learn/register-for-school
https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://www.youtube.com/user/GoNoodleGames
https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga

