
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي 
ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال ف  نشر

و ناشفيل العامة  مدارس متر

 معلومات و مصادر لدعم الأس 

اير/شباط   2024فبر

ي  
 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف

6766-298-615   
EarlyLearningPreK@mnps.org 

 أعزاؤنا أس طلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال ،

ي رياض الأطفال لعام 
ي مدارس    2025-2024تم فتح التسجيل ف 

ف 

و ناشفيل العامة يوم ي ،  29 متر
. الرجاء   2024يناير/كانون الثان 

ي زيارة  
ون  و ناشفيل العامة الإلكبر لمزيد من   موقع مدارس مبر

ي جمع المستندات المعلومات . و هذا الوقت منا
 للبدء ف 

ً
سب جدا

 المطلوبة لتسجيل طفلك . 

نامج  إن كان لدى أستك أو أصدقائك طفلا و ترغبون بالتقديم لتر

و ناشفيل العامة ،    Pre-Kما قبل رياض الأطفال  ي مدارس متر
ف 

ة التقديم للعام الدراسي    1 يوم  25-2024فسوف يتم فتح فتر

 .  2024مارس/آذار ، 

ي مدارس  مع تمنياتنا ال
طيبة لكم، فريق برنامج التعليم المبكر ف 

و ناشفيل العامة   متر

 
 

 نصيحة للإستعداد  لفصل رياض الأطفال 

ي رياض الأطفال 
تم فتح التسجيل ف 

kindergarten    و ي مدارس متر
ف 

يوم   2025-2024ناشفيل العامة لعام  
ي .   29

 يناير/كانون الثان 
 
و إذا كنتم تتكلمون لغة أخرى عدا اللغة  
ي البيت ، تستطيع الأسة 

ية ف  الإنجلت  
نتأن تقوم  و إن    بالتسجيل على الإنبر

ي التسجيل ،  
كنت تحتاج إلى مساعدة ف 

فبإمكانك الإتصال بمكتب متعلمي 
و   ي مدارس متر

ية ف  اللغة الإنجلت  
 ناشفيل العامة . 

 
ية   يبي   مكتب متعلمي اللغة الإنجلت  

ي يتم تقديمها لطلاب  
خدمات اللغة التر
و ن  اشفيل العامة . مدارس متر

 
بمكتب متعلمي معلومات الإتصال 
ية   615-259-8608:  الللغة الإنجلب  

   ELReg@mnps.org أو 
 

 زاوية نشاط الأسة 
ي كل شهر . 

 نوصي بهما للأس ف 
ً
 و نشاطا

ً
ز هذا القسم كتابا  سوف يتر

 

 للتحدث عن  
ً
ي طريقه نحو مرحلة رياض الأطفال ، و الآن الوقت مناسب جدا

قد يكون طفلك ف 

ح أن تقوموا   Ilللكاتب   Snow Rabbit, Spring Rabbit بقراءة قصة عملية الإنتقال . نقتر
Sung Na  . 

 

ي فصلي الشتاء  
ي الكتاب ف 

و بعد الإنتهاء من قراءة الكتاب ، تحدثا عما فعلته الحيوانات الموجودة ف 
ي فصلي الشتاء و الربيع . 

 و الربيع و الاختلاف بينهما . تكلما بعد ذلك ، عما يفعله الكبار و الأطفال ف 

 

ي أماكن/مواقع مختلفة من بيتك ثم   -"أين هو؟"  قيام بنشاط : فكرة لل
 ما ف 

ً
ضع شيئا

ء. إنها لفرصة طيبة أن يقوم طفلك باستخدام كلماته   ي
اسأل طفلك أين يوجد ذلك الشر

 لوصف أين توجد الأشياء . 

وبوليتان ناشفيل العامة عل أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنشي ،   الأصل  لا تمت   مدارس متر
ي إ
ي القبول أو الدخول الى برامجها ، خدماتها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمت   ف 

جراءات  القومي ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 
 التشغيل أو التوظيف . 

 

 احفظ التاري    خ ! 

 2024معرض العد التنازلي لرياض الأطفال لعام 
  00: 9)  2024أبريل/نيسان ،   6السبت ،  

ً
(    00: 1 -صباحا

ً
 ظهرا

ي المركز الصحي  
 Lentz Public Health Centerف 

Arabic 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://www.mnps.org/learn/academics/english-learners
https://www.mnps.org/learn/academics/english-learners
mailto:ELReg@mnps.org
https://youtu.be/4yK-TcL5LTU


 

 

ي 
 MNPSالتواري    خ المهمة ف 

 

اير/شباط :  19 ي   فبر
يوم التطوير المهت 

 )عطلة للطلاب(  علمي   للم
 

نامج ما   مارس/آذار :  1 فتح باب التقديم لتر
و   Pre-Kقبل رياض الأطفال  ي مدارس متر

 
ف

 .  25-2024ناشفيل العامة للعام 

تستطيع الأس ان تقوم بالتقديم عل  
نت :   الإنتر

https://earlylearning.mnps.org/p
kindergarten-re 

 
 

 

 دعم الأعمال الروتينية الصحية  

الحصول عل قسط كاف من الراحة يساعد  

 البقاء بصحة جيدة . طفلك عل 

فيما يلي بعض النصائح لكي يرتاح فيه طفلك  

ي اليوم بشكل جيد : 
 ف 

 منتظمة   •
ً
حاول أن توفر لطفلك أوقاتا

 للنوم و القيلولة . 

اعمل روتي   للنوم )مثلا اختيار البيجاما ،   •
غسل الأسنان بالفرشاة ، قراءة قصة ،  

 الخ( لتهيئة الطفل للنوم . 

ت الخزام استخدم بضع قطرات من زي •
)اللافندر( عندما استحمام طفلك أو 

تدليك قدميه به قبل النوم . زيت الخزام  
)اللافندر( طريقة طبيعية للحصول عل  

ئ .   نوم هان 
 

الحصول عل قسط كاف من الراحة يساعد  

 للتعلم طول اليوم .  
ً
 الطفل أن يكون مستعدا

للمزيد من الأنشطة و  

نامج ،   المعلومات حول البر

 الرجاء زيارة : 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

 للأسة تسليط الضوء عل الأمور المهمة 

و ناشفيل  ي مدارس متر
 
ي رياض الإطفال ف

 
 للبدء بالإستعداد لتسجيل طفلك ف

ً
الوقت مناسب جدا

 العامة . فيما يلي بعض النصائح حول التسجيل لرياض الأطفال : 

أو بالإتصال بمركز معلومات   MNPS.orgالمدرسة التابعة لمنطقتك السكنية على جد  •
 .  615-259- 4636الأسة عل الرقم 

ي برنامج ما قبل رياض الأطفال   •
 
يمكنهم التسجيل من خلال بوابة  الطلاب الحاليون ف
ونية  و ناشفيل العامة . و لمعرفة    Campus Parent Portalالوالد/ة الإلكتر ي مدارس متر

 
ف
ونية ، قم بزيارة   المزيد حول بوابة الوالد/ة الإلكتر

families/familyportal-https://www.mnps.org/students   . 

و ناشفيل العامةالطلاب   • ي مدارس مبر
 
رابط التسجيل يمكنهم التسجيل عل  الجدد ف

Online Registration Portal  .  

ي التسجيل حضوريا يمكنها  •
 
ي ترغب ف

ي  مراكز التسجيل  تحديد موعد مع أحدالأس التر
 
ف

و ناشفيل العامة  .  مدارس مبر

 تجميع المستندات المطلوبة :  •

o   شهادة الميلاد أو سجل الميلاد 

o   تينيشي شهادة التطعيمات الخاصة بولاية 

o  ي  إثبات عل الفحص الطتر

o  ي مقاطعة
 Davidsonدليل عل السكن ف 

o  بطاقة هوية ولىي الأمر عليها صورة 

المدارس الإختيارية  يجب أن تقوم بالتسجيل لرياض الإطفال حتر و إن كنت قد قدمت الى   •
و ناشفيل العامة ي مدارس مبر

 
 .  ف

 

 زاوية دعم الأس 

ي 
 رشح الأنف و بقاء الاسة ف 

ً
ي معه الجو البارد و الذي يسبب أحيانا

ي فصل الشتاء و يأنر
نحن الأن ف 

ل أكتر من المعتاد .   المت  

ي فصل الشتاء : في
 ما يلي بعض الإفكار و النصائح لدعم الاس ف 

 

 لمعرفة فصل "الشتاء" K-Preمفاهيم لطلاب فصل ما قبل رياض الأطفال 

اير/شباط ، مارس/آذار هي أشهر الشتاء .  • ي ، فتر
/كانون الأول ، يناير/كانون الثان   ديسمتر

 فصل الشتاء هو الأبرد من بي   الفصول الأربعة .  •

ي تمدنا بالدفء .  •
 حيث نرتدي ملابس معينة و التر

 

ي البيت 
 
 بعض الأنشطة التعليمية للقيام بها ف

ي المرة القادمة و أنت تقوم بغسل الملابس ، قم بفرز الجوارب ، البنطلونات ، القفازات  •
ف 

 اكية و اللغوية(حسب الحجم ، الشكل و اللون مع طفلك .  )يدعم هذا النشاط المهارات الإدر

ي إناء . اطلب من طفلك أن يقوم باستخدام ملعقة  •
 بالكرات القطنية و ضعها ف 

ً
 مليئا

ً
خذ كوبا

خيار :  استخدم الإناء الى إناء آخر مع عد كل كرة قطنية يقوم بنقلها . لنقل الكرات القطنية من 
 من الملعقة أثناء القيام بهذا النشا

ً
 أو ماسكة بدلا

ً
يدعم هذا النشاط العضلات ط .  ملقطا

ة ، و القراءة و الكتابة و الرياضيات المبكرة .   الصغت 
 

 عادات صحية

ي يمكنكم القيام بها داخل البيت )تعتتر جيدة للأيام  •
فيما يلي بعض النشاطات الممتعة التر

ى .  ى إلى تناسق مجاميع  الممطرة( لدعم المهارات الحركية الكتر تشت  المهارات الحركية الكتر

ي تطور الأطفال الصغار
ي تعد مهمة ف 

ي الجسم ، و التر
ة ف   .  العضلات الكبت 

 

https://www.youtube.com/user/GoNoodleGamesGo Noodle:  

https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYogaCosmic Yoga:  

 

https://earlylearning.mnps.org/pre-kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/pre-kindergarten
https://bit.ly/MNPSCountdowntoK
https://zonefinder.mnps.org/zonefinder/
https://www.mnps.org/students-families/familyportal
https://familyportal.mnps.org/campus/OLRLoginKiosk/nashville
https://familyportal.mnps.org/campus/OLRLoginKiosk/nashville
https://www.mnps.org/learn/register-for-school
https://www.mnps.org/learn/register-for-school
https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://www.youtube.com/user/GoNoodleGames
https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga

