
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن زارۆکا دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
   باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ ن سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێتی  
 یێ 

انا  ز  
 زانیاری و سەرچاوە بۆ پاڵپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٤هەیڤا ئێک یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ز پرۆگرام  پری  
ز قوتابیێ   

انێ  ز  
، -خێ  ز خۆشتڤی  

 کەی یێ 

! ئەڤە دەمەک  گەلەک باشە دەست ب     بڤەگەرن ژ بهێنڤەدانا زڤستانز 
بخێ 

 هزرکرنا ڤەگوهاستنا زارۆک  خو بۆ باخچ   زارۆکا بکەی.  

ز بهێندا، ئەم دێ زانیاریا دابینکەین دەربارەی چەوانیا تۆمارکرنا   
ل حەفتیێ 

ن نوکە ل پرۆگرامەک  پریزارۆکا بۆ باخچ   زارۆکا. ئەم   
ن قوتابیێ   

انێ  ن  
- خت 

ۆ ل ناشڤیڵ ک  هانددەین داکو   ەی یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێتی

  
 

تۆماربکەن دا پاڵپشتیا پرۆسا    Parent Portalقوتابیا ب رێکا پۆرتاڵ

 ۆکا بکەن. تۆمارکرنا قوتابیا بۆ باخچ   زار 

، زەحمەت نەبیت   ز زێدەترێ بدەستخوڤەبیتز  
ئەگەر تە بڤێت پاڵپشتیێ 

 کەی ن   زارۆک  خو بکە.  -پەیوەندن   ب مامۆستان   پرۆگرام  پری

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت    
، تیم  فێ  دگەل رێزگرتتز 

ۆ ل ناشڤیڵ    مێێی

 

 

ن خو ئامادەکرنن  بۆ   
 زانیاریێ 

 باخچ   زارۆکا 

دەم هات دا باش کارێ خو بکەین بۆ 
. بۆ جارا بهێت، ل دەم  خو  زڤستانز 

ئامادەدکەن، داخازێ ژ زارۆک  خو بکە  
ئەو جلکێت خو بکەتە بەرخو. ئەف 

چەندە هەستی  مەزنبوونز  دێ بۆ زارۆک   
تە چێکەت و دێ هاریکارن   کەت  

 باوەری بخوهەبوونز  لدەف پەیداکەت. 
 
ل دەم  وەختی  ل بەرخوکرنا جل و بەرگا  
دهێت، ئان جل و بەرگا بۆ زارۆک  خو 

ئامادەبکە دا بکەتە بەرخو یان بژاردا بۆ  
ێریت.   دابینبکە کو ئەو بشێت ئێک  بهەلێ  
 
دەلیڤەکا دی یا گەلەک باش ئەوژی ب  

شەڤە. داخازێ ژ زارۆک  خو بکە  
ێریت کە وەک   بێجامێت خو بهەلێ  

بەشەک ژ رووتینا سەر جهی و دەلیڤی   
ب زارۆک  خو بدە ئەو بخو کارێ خو 

 بکەت. 

انن  ن  
کیێت خت 

ا
 گۆشا چاڵ

انا پێشکێشکەت. هەر   ز  
کیەک  بۆ خێ 

 
 هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چاڵ

 

ز ب رێکا سەرەدانا پەرتووکخانا دەڤەرا خو  نوکە وەرزێ زڤستانێیە و خۆش وەختە گەرم بمیێز
ز   ەرتووکخانا گشتی یا باژێرێ ناشڤیلپ  

دگەل زارۆک  خو یان هەلگرێن کارتا پەرتووکخانز  دشێ 

وونز ئیستیعارەبکەن. ئەم پشنیاردکەین پەرتووکا بناڤی   ز ئەلکێی  
 White Snow Brightپەرتووکێ 
Snow  ژلان   نڤیسەرAlvin Tresselt   . ز  بخویێز

 

ز زارۆک دکەن ل دەم  دەستپێدکەت    
، بەحس  وان هەم تشتا بکە ئەڤێ  پشتی خاندنا ڤی  پەرتووک 

انا تە دکەن دا خو   ز  
ز خێ   

ۆکێدا دهێت. پاشان، بەحس  وان هەم تشتا بکە ئەڤێ   
بەفر د چێ 

 بەرهەڤبکەن بۆ بەفرێ. 

 

کت   
ا
اشیتز  مەعجینا   - "ا سەرورها شینا بەفرێ بکاربینەمەعجین":  هزرەک دەربارەی چاڵ   رهێی

بکە ل سەر عەردەک  و داخازێ ژ زارۆک  خو بکە ناڤی  خو یان پیتا ب تبلێت خو ل سەر مەعجیتز   
"بەفرێ" بنڤیسیت. هەروەسا دەلیڤەکا گەلەک باشە زارۆک  تە راهێنانز  ل سەر نڤیسینا ژماڕێت خو  

یوم  بکەت. دووپات بکە کو ئەف عەردێ تو مەعجیتز  دکەیە سەر بلا زەرفەک  پلاستیک یان ئەلەمن
کت   داکو بساناهی جهی  وێ بهێتە پاقژکرن. 

 
 یان ئامانەک  بکاربینە بۆ ڤی  چاڵ

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیانی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی،  ئاراستەیا دوو  قوتابخانێت گشتی یێت مێێی
ان رەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کەم ئەندامبوونز د رێپێدانز  دا، رێ  هەبوون، یان کارکرن دهەر بەرنامەک  قۆتابخاناندا، ی

ز فەرمانب  
ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د دامەزراندنز  دا یان د هەلێ  ز مێێی  

 . ەریێداخزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گشتی یێ 

 

  رۆژێ ل دەفخو خەزن بکە
 
 ئەڤ

  پێشانگەها بەرهەفکرنن  بۆ باخچ   زارۆکا یا سەر ب قوتابخ
ا
ۆ بۆ ساڵ  ٢٠٢٤انێت مێتی

، رێکەفتی    ٦رۆژا شەمت 
 
   ٢٠٢٤ێ هەیڤا چار یا ساڵ

 ێ نیڤرۆ(  ١ – ێ سپێدێ ٩)ل دەمژمێ 
 ن   ساخلەمیا گشتی  Lentzسەنتەرێ  

Kurdish 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
http://www.mnps.org/students-families/familyportal
https://library.nashville.org/
https://youtu.be/nOeAyw8l24s
https://youtu.be/nOeAyw8l24s


 

 

ن قوتابخانێت گشتی    
بەروارێن گرنگ یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   یێت مێتی

بهێنڤەدانا رۆژا مارتن لوثەر    ێ هەیڤا ئێک: ١٥رۆژا 
ۆ دەوام نینە   کینگ؛ رێڤەبەریا قوتابخانێت مێێی

 

فۆرما پێشکێشکرنز  بۆ     ێ هەیڤا ئێک: ٢٢رۆژا 
 خاندنز  

 
اردە بۆ ساڵ ز هەلێ    

- ٢٠٢٤قوتابخانێ 
 لینک:    ٢٠٢٥

ی
دێ ل بەردەست بیت ل سەر ڤ

-https://www.mnps.org/learn/register
options-school/school-for 

 

تۆمارکرنا زارۆکا بۆ باخچ      ێ هەیڤا ئێک: ٢٩رۆژا 
ۆ ل   زارۆکا یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 خاندنز   
 
دێ    ٢٠٢٥- ٢٠٢٤ناشڤیڵ بۆ ساڵ
دەستپێکەت  

https://earlylearning.mnps.org/kinderga
rten 

 

 

 پشتەڤانیکرنا رەفتارێن ساخلەم 

ز    
وەرزێ زڤستانز  دەستپێکا وەرزێ سەرمایێیە. ئەڤێ 

هەنز  چەند پشنیارەکەن دگەل زارۆک  خو بکە داکو  

 ب ساخلەم بمینیت دماوێ ڤی وەرزیدا: 

ز یا گرنگە. زارۆک  خو هانبدە دا   • دەستشووشێی
دروستبکەت دەربارەی  نەریتەک  ساخلەم 

ز خو ب صابیتز  و ئاڤی  پشتی    
شووشتنا دەستێ 

، و پاقژکرنا دفتز  و بەری   چوونا تەوالێتی 
 .  زادخارنز 

ا  یتبەردەوام کوخکا خو ب داپووشبلا   • . بێ 

زارۆکا خو بینە دا دەڤ و دفنا خو ب  
داپووشیت ل دەم  ئەو دکۆخیت یان 

 دبێهنشیت.  

ز ب شە •   نڤسێی
ڤی   بهێنڤەدان یا گرنگە. تێ 

 پاڵپشتیا ساخلەمیەکا باش دکەت. 

ز  •  
ل دویف کەش و هەوای جل و بەرگێ 

بەر زارۆک  خو. یا گرنگە بۆ زارۆکا بکە گونجای  
ز گەرم بکەنە بەرخو و بەردەوام    

جل ۆ بەرگێ 
، کولاڤی و دەستگورگا لبەرخو بکەن   چاکیتی

 لدەم  دچنە ژدەرڤە. 

 بۆ چا
ا
ن ڵ  

ن زێدەتر و زانیاریێ   
کیێ 

 کەی سەرەدانا-پرۆگرام  پری

 ماڵپەری بکە
 
 : ئەڤ

 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

انن    ن  
 تیشک ئێخستنە سەر خت 

ۆ ل ناشڤیڵ دێ ل   پرۆسا تۆمارکرنز  بۆ باخچ   زارۆکا یا سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

دەستپێکەت. نوکە، خۆش وەختە دەستپێبکەی دگەل زارۆک   ێ هەیڤا ئێک ٢٩  بەرواری

 خو پاخڤی دەربارەی باخچ   زارۆکا.  

 . ز ز هەنز  هندەک رێکن تو بس   باخچ   زارۆکا بۆ زارۆک  خو بدەیە نیاسێ   
 ئەڤێ 

ز   • دەستپێبکە دەربارەی باخچ   زارۆکا پاخڤە و گفتوگۆن   بکە کا ئەو دێ ک  ل وێرێ بیێز
 بیا، هتد.()مامۆستایا، رێڤەبەری، قوتا 

دەست ب خاندنا پەرتووکا دەربارەی باخچ   زارۆکا بکە دا زارۆک  خو بەرهەڤ بکەی. بۆ   •
 نموونە:  

 

Look Out Kindergarten Here I Come, by Nancy Carlson 

Little Spider at Sunny Patch School, by David Kirk 

Chu’s First Day of School, by Neil Gaiman 
 

  دگەل زارۆک  خو بکە. بۆ هزر    ٢٠- ١٥بۆ ماوێ   •
 

ز ماڵ  
کیێ 

 
خولەکا تەکەزێ ل سەر چاڵ
کیا سەرەدانا ڤی لینک بکە: 

 
ا دەربارەی چاڵ  https://bit.ly/MNPSPKActivitiesو بێ 

انن  ن  
 گۆشا پاڵپشتیا خت 

ز سەر ب پرۆگرام  پری  
ز مە یێ   

انێ  ز  
" دزانن، و -پەیڤا "خوکەی دەربارەی -گەلەک ژ خێ  رێکخستتز 

ز وان. خو  
ز ژ کومەکا شیانا دهێت بۆ -دزانن کو ئەف چەندە یا گرنگە بۆ گەشەکرنا زارۆکێ  رێکخسێی

 رێکخستنا هەستا، هزرا و رەفتارا. 

 

ک  تە دکەت ل قوتابخانز  سەربکەڤیت. ب ۆرێکخستنا زارۆک  خو دێ هاریکاریا زار-پێشڤەبرنا خو
ز خ-رێکا خو  

ز هزر و هەستێ   
نو رێکخستتز  زارۆک دشێ    

ز رێکخستنا هەست و رەفتارێن  ، وبێ  بێ   
فێ 

ز ئاریشا چارەسەربکەن.  بێ   
 خو بکەن و فێ 

 

ز هەنز  هندەک رێکن کو هاریکاریا پاڵپشتیا پێشڤەبرنا زارۆک  تە دەربارەی خو  
رێکخستتز  -ئەڤێ 

 بکەت: 

 

ز پسیارێ ژ زارۆک  خو بکە کا ئەو چەوا هەست دکەن و دگەل وا •  
ندا پاخڤە دەربارەی هەستێ 
ز خو بزانن و رێکخستنا وانا بکەن.   

بن هەستێ   
 وان. ئەف چەندە دێ هاریکاریا وانا کەت فێ 

ز گو •  
نجای پاخڤە بۆ دەربرینا هەستا، وەک گووتنا "ئەزێ توڕە مە" یان دەربارەی رێکێ 

 .  کویر دا مرتاح ن  لدەم  دلتەنگ دن 
ز  
 هەڵکێشانا بێهنێ 

ارتنا جل و بەرگا یان  ٣-٢ونجای بیت ل دەم  یا گ • ز بکە، وەک هەلێ   بژاردا بۆ زارۆک  خو دابێ 
ز سەربەخوبوونز  و ئاریشە  

ز سڤک. ئەف چەندە پاڵپشتیا شیانێت وان یێ   
-خارنێ 

 چارەسەرکرنز  دکەت. 

داخازێ ژ زارۆک خو بکە رێنمایا دووبارەبکەت داکو هاریکاریا وی/وێ بکەت تەکەزێ بکەت  •
 و بزانیت کا تو چ پێشبیتز ژێ دکەی. 

https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://www.mnps.org/learn/register-for-school/school-options
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/kindergarten
https://bit.ly/MNPSCountdowntoK
https://youtu.be/VOAhkWgod0s
https://youtu.be/DgxSFHXCbr8
https://youtu.be/qeDtSyhKi8o
https://bit.ly/MNPSPKActivities

