
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín informativo de 

preparación para kínder en MNPS 

Información y recursos para apoyar a las familias 

Diciembre de 2023 

Departamento de Educación 

Temprana de MNPS 

(615) 298-6766  
EarlyLearningPreK@mnps.org 

Estimadas familias de prekínder: 

¡Los días feriados del invierno en MNPS están 

a la vuelta de la esquina! En este boletín 

informativo, presentamos actividades que 

apoyan el aprendizaje en casa e información 

acerca de eventos para su familia durante la 

temporada festiva. 

Si desea más apoyo, póngase en contacto 

con su maestro de prekínder. 

Un saludo afectuoso de parte del equipo de 

educación temprana de MNPS 

 

RECOMENDACIÓN PARA 

LAS FAMILIAS 

A veces los estudiantes de 

prekínder están con el afán de 

comenzar a escribir; aproveche 

esta gran oportunidad para animar 

a su hijo a sentirse cómodo 

mientras aprender a escribir. Estas 

son algunas sugerencias para 

apoyar a su hijo: 

• Disponga de crayones y mucho 
papel para que su hijo intente 
escribir. 

• Cuando haga su próxima lista 
de compras, escríbala con su 
hijo. 

• Si a su hijo le da curiosidad 
una palabra, escríbala y 
motívelo para que copie la 
palabra de vista. 

• No se preocupe si las letras no 
están escritas perfectamente o 
con mala ortografía; ¡él está 
aprendiendo! 

RINCÓN DE ACTIVIDADES FAMILIARES 
Esta sección incluirá recomendaciones de libros y actividades para 
las familias cada mes. 
 

El invierno se acerca con rapidez, y un libro divertido para leer 

con su hijo durante los días feriados del invierno es The 

Mitten, por Jan Brett. 
 

Después de leer juntos el libro, repase con su hijo las páginas 

del libro y pídale que nombre los animales en el cuento. Al ver 

los animales, trabaje con su hijo para identificar las diferencias 

entre ellos.  Para una experiencia de aprendizaje adicional, 

pida a su hijo que seleccione un animal del libro e invente su 

propio cuento acerca de ese animal. Esto ayudará a aumentar 

las habilidades de lenguaje de su hijo. 
 

IDEA PARA UNA ACTIVIDAD: “Busca las huellas de 
animales”. Use plastilina y pequeños animales de juguete 
para esta actividad. Pida a su hijo que use los animalitos de 
juguete para hacer huellas en la "nieve" (plastilina). Comparen 
las diferentes huellas, hablando de cosas tales como su 
tamaño y forma. Esta actividad también ayuda a desarrollar las 
habilidades de motricidad fina de su hijo. 

Las Escuelas Públicas Metropolitanas de Nashville (MNPS, por sus iniciales en inglés) no 
discriminan por raza, religión, credo, género, identidad de género, orientación sexual, origen 
nacional, color, edad ni discapacidad en sus prácticas de admisión, acceso u operación de sus 
programas, servicios o actividades. Tampoco discriminan en el proceso de contratación de 
empleados. 

 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://youtu.be/7lAg8TRraHc?si=mrafRXCQfnUbZTQj
https://youtu.be/7lAg8TRraHc?si=mrafRXCQfnUbZTQj


 

 

FECHAS IMPORTANTES 

EN MNPS 

 

20 de diciembre: ½ día para 
todos los alumnos; fin del 2o 
período de calificaciones 

 

21 de diciembre al 3 de enero: 
Receso de invierno por los días 
feriados 

 

4 al 5 de enero: Día reservado 
para el desarrollo profesional (no 
hay clases) 

 

8 de enero: Los estudiantes 
regresan a clases 

ESTABLECER RUTINAS 

SALUDABLES 

Las rutinas son importantes 

para los estudiantes de 

prekínder durante el receso de 

invierno.  

Antes del receso, explique a su 

hijo por cuánto tiempo estará 

fuera de la escuela y qué 

sucederá en su lugar (es decir, 

las rutinas diferentes, quiénes 

lo cuidarán en casa, etc.).  

Durante el descanso, recuerde 

mantener las rutinas de dormir, 

siestas y alimentos.  

El mantener a su hijo en un 

horario fijo ayudará su 

transición a la escuela después 

de las vacaciones de invierno. 

 

Para encontrar más 

actividades e 

información sobre 

el programa, visite: 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

FOCO DE ATENCIÓN FAMILIAR 

Hay muchas actividades divertidas que hacer en familia, local o 
virtualmente, durante los días feriados del invierno. A 
continuación, encontrará algunos recursos que puede utilizar 
durante el receso: 

Biblioteca Pública de Nashville 

La Biblioteca Pública de Nashville y sus sucursales locales 
ofrecen oportunidades de aprendizaje maravillosas durante el 
receso de invierno. Algunas sucursales brindan horas de 
cuentos en persona o en línea. Además, las familias pueden 
sacar libros impresos y digitales gratuitamente. Recuerde: las 
tarjetas de biblioteca son gratis para los habitantes del condado 
de Davidson. Visite su sitio web para obtener información 
acerca de los eventos: https://library.nashville.org 

Sitio web de la cuenta regresiva a kínder 

Este sitio proporciona información y recursos como apoyo en la 
preparación para kínder. Incluye un calendario con actividades 
divertidas que ustedes pueden hacer en casa, el cual puede 
imprimir o ver en línea.  
https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten 
 

RINCÓN DE APOYO FAMILIAR 

No es demasiado temprano para que las familias de prekínder empiecen a 

explorar las opciones de kínder para su hijo. Su familia estará recibiendo 

información acerca del proceso de opciones escolares de MNPS.  

La Opción Escolar es una oportunidad para que las familias soliciten un 

cupo en las escuelas fuera de la zona escolar que les corresponde. Para 

encontrar la escuela de MNPS de su zona, visite:  

https://zonefinder.mnps.org/zonefinder/ 

Usted encontrará la siguiente información: 

• Proceso de solicitud de opciones escolares  

• Fechas importantes del proceso de solicitud de opciones escolares 

• Cómo obtener más información acerca de las escuelas opcionales 
 

Para obtener más información, visite: https://mnps.org/learn/register-for-

school/school-options 

Fechas claves adicionales de kindergarten: 

• Enero de 2024: solicitud de opciones escolares del año escolar 2024-2025 

• Febrero de 2024: Inicio de inscripción para kínder de MNPS para el 2024-2025 

• Abril de 2024: Feria de preparación para kínder de MNPS 

 

Recordatorio:  Si una familia solicita un cupo para kínder mediante el 

proceso de Opción Escolar de MNPS, de todas maneras necesitará inscribir a 

su hijo en kínder. La inscripción de kínder de MNPS comienza en febrero; se 

proporcionará la información cuando los alumnos regresen después de los 

días feriados del receso de invierno. 
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