
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
ن سەر ب قوتابخانێت   

ن زارۆکا یێ   
باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

انا  ز  
 زانیاری و سەرچاوە بۆ پاڵپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٣هەیڤا یانزدە یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ز پرۆگرام  پری   
ز قوتابیێ   

انێ  ز  
، -خێ  ز خۆشتڤی  

 کەی یێ 

ز   
اناتە دەلیڤە جێببیت هوین دگەل  ئەم هیڤیدکەین بۆ تە و خێ 

ز دماوێ  - مامۆستای   پرۆگرام  پری کەی ی   زارۆک  خو کوومبێ 

ز مامۆستای  
ا تە بیت یا گرنگە  -کومبوونێ  دایک و بابا. بلا ل بێ 

  دگەل مامۆستای   زارۆک  خو بکەی داکو  
بەردەوام دانوستاندیز

 پاڵپشتیا سەرکەفتنا ئەکادم یا زارۆک  خو بکەی. 

ز زێدەترێ بۆ زارۆک  خو هەبیت،  ئەگەر تە پێ   
تڤی ب پالپشتیێ 

زەحمەت نەبیت دووپات بکە دا پەیوەندی   دگەل مامۆستای    

 زارۆک  خو دروستبکەی. 

، تیم  خاندنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت   دگەل رێزگرتتز 

ۆ ل ناشڤیڵ    گشتی یێت مێێی

 

 

انن   ن  
ن خت   

ن هەڤبەشێ   
 ئاموژگاریێ 

 سەرمای   
ز  
وەرزێ پەرسیڤی و نەخوشیێ 

یک دب ز  
. ئەف چەندە دبیت ببنە  نی   نێ 

رێگر بۆ ئامادەبوونا زارۆک  تە ل  
 .  قوتابخایز 

 
ز هەیز  چەند ئامۆژگارینە کو دێ   

ئەڤێ 
 : نتە بەرهەڤکە نهاریکاریا تە کە

پلانەکا بەدیل بدانە بۆ گەهاندنا   •
 .  زارۆک  خو بۆ قوتابخایز 

ز ساخلەم دگەل زا •  
رۆک  خو  نەریتێ 

  ، ز   نڤسێی
بکاربینە. بۆ نموونە؛ تێ 

ز و لبەرکرنا  بەردەوام دەستشووشێی
ز گەرم بۆ کەش و    

جل و بەرگێ 
 هەوای   سار. 

ل پێشوەخت دگەل نوژدارێ خو   •
یان پەرستارا قوتابخایز  پاخڤە داکو 
بزایز کا زارۆک  تە دەبیت یان نابیت  

بچیتە قوتابخایز  لدەم  ئەو  
 دنەخۆش دکەڤیت. 

انن  ن  
 گوشا چالاکیێت خت 

انا بەرچاڤکەت.  ز  
 هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چالاکیەک  بۆ خێ 

 

ز    
بکارئینانا وەزن و قافیا دگەل زارۆک  خو رێکەکا گەلەک باشە بۆ پێشڤەبرنا شیانێت پێشوەخت یێ 

خاندن و نڤیسیتز  و زمایز  زارەک)دەفکی(. پەرتووکەکا دلخۆشکەر کو دێ شێت هاریکاریا زارۆک  تە  

کو هاتیە      The Cat in the Hatکەت کو راهێنایز  ل سەر وەزن و قافیا بکەت ئەوژی پەرتووکا  

 ژلان   
ن  . Dr. Seussنڤیسێ 

 
ز ب وەزن و قافیا بکەن    

، دگەل زارۆک  خو تەماشەی پەیڤێ  ز پشتی هوین پێکڤە ڤی  پەرتووک  دخویێز

ۆکێدا   
ۆکێدا. یاریەکا وەزن و قافیا بکەن برێکا بکارئینانا پەیڤا دناڤ چێ   

دوو پەیڤا دناڤ   -دناڤ چێ 

ە و داخازێ ژ زارۆک  خو ب    
ۆکێدا ببێ   

یت کا وەزن و قافیا وان وەک ئێكنچێ    
     . کە ببێ 

 

  ڤز  سەرێ زەر -" Cat in the Hat - My Rhyming Hat  : هزرەک دەربارەی چالاکت   
  ی   مام ناوەند ب پێچە، و دگەل زارۆک  خو لسەر زەر

   ڤز خارنا نیڤرۆ یان زەرفەک  وەرەڤی
 

 ب رەنکی
ز رەنگا و رەنگ،    

ز سەبوورێ یان صبغز  بکاربینە بۆ  سۆر و ستی خیچکا لێبکە. قەلەمێ   
قەلەمێ 

. پارچەکا صوڤز یان بەندکەک  ل هەر رەخەک  پارچا ڤەکری یا زەرڤز بگرێدە داکو   رەنگکریز 
دەستکەک  بۆ چێکەی داکو کلاڤ ل عەردەک  بهێتە دانان بۆ زارۆک  تە. داخازێ ژ زارۆک  خو بکە  

ێریت و دا  ۆک  بهەلێ    
ز ب وەزن و قافیا ژ چێ   

خازێ ژ زارۆک  خو بکە هەوڵ بدەت وان  دوو پەیڤێ 
 پەیڤا ل سەر زەرڤز چێکەت. 

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیایی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی، ئاراستەیا دوو   قوتابخانێت گشتی یێت مێێی
رێ  هەبوون، یان کارکرن دهەر بەرنامەک  قۆتابخاناندا، یان رەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کەم ئەندامبوویز د رێپێدایز  دا، 

ز فەرمانبەریێدا.   
ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د دامەزراندیز  دا یان د هەلێ  ز مێێی  

 خزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گشتی یێ 

 

Kurdish 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://youtu.be/tGi4Pd34YKI?si=uUGQEkJDLHEo4TCc
https://youtu.be/tGi4Pd34YKI?si=uUGQEkJDLHEo4TCc


 

 

ن قوتابخانێت    
بەروارێن گرنگ یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

رۆژا جەنگاوەرا  ێ هەیڤا یانزدە:   ١٠
دەوام ل رێڤەبەریا   – )قوتای  ناچنە دەوام  

ۆ نینە(   قوتابخانێت مێێی

ن    
ن هەیڤا یانزدە:  ٢٤-٢٢رۆژانێ   

  یێ 
بهێنڤەدانا جەژنا سۆپاسیێیە )قوتای   

 )  ناچنە دەوام 

 

ن خاندن و    
شیانێت پێشووەخت یێ 

 نڤیسیتن  

خاندنا پەرتووکا دگەل زارۆک  خو پێش چوونا سەر  
جه  نڤستتز  رێکەکا زۆر باشە بۆ دروستکرنا  

 .  رووتینەکا ساخلەم بۆ سەر جه  نڤستتز 

بەهراپێی جارا، ئەم تەماشەی تلەڤزیویز  دکەین یان  
یاریا ل سەر موبایلا زیرەک یان ل سەر تەبلێتی  
، ل  بەل    دکەین بەری چوونا سەر جه  نڤستتز 
ئەف چالاکیە مێشکی هشیاردکەن و بزەحمەت  

 دئێخیت بنڤیت. 

بوراندنا دەم هەرشەف بۆ خاندنا پەرتووکا دگەل  
مێشک و جەستەی    زارۆک  خو دێ هاریکاری   کەت 

، زێدەباری پێشخستنا   وان ئامادەکەت بۆ بهێندایز 
 .  گەشەکرنا زمایز

 : ز پشنیارکری بۆ خاندیز   
 پەرتووکێ 

• Llama Llama Red Pajama by 
Anna Dewdney 

• Tomorrow I’ll Be Brave by 
Jessica Hische 

• Goodnight, Numbers by Danica 
McKellar 

• Steam Train, Dream Train by 
Sherri Duskey Rinker 

 

ن زێدەتر و    
بۆ چالاکیێ 

ن پرۆگرامی سەرەدانا:   
 زانیاریێ 

 

  

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

انن    ن  
 تیشک ئێخستنە سەر خت 

ز سەر ب پرۆگرام  پریڕ ژما   
کەی گەلەک حەژ خاندنا پەرتووکا دکەن و  -ەکا زۆر یا قوتابیێ 

ز    
، چەندین تشتێ  . ل  بەل  دبیت پێتڤت   ب هاریکاریا تە بکەت بۆ خاندنا پەرتووکەک 

ز هەین تو دشت   بکەی شینا بەس تو پەیڤا بخویتز ل سەر لاپەری دگەل زارۆک     
ێ یێ  دیێی

 خو.  
 

ز خارێ بدە: جارا بهێت لدەم     
 ئەڤێ 

ا
، هەوڵ  تو دگەل زارۆک  خو پەرتووکەک  دخویتز

 
 پێداچوونەک  ل سەر وێنادا بکە 

ز ئەڤا هوین هەردوو دێ   زارۆک  خو ئاگەدار بکە بەری هوین وێ پەرتووک  بخویێز
  پەرتووک  دەستپێبکە و  

 
تەماشەی وێنا کەن داکو تشتەک  ل پەرتووک  بزانن. دگەل بەرک

ارۆک  خو بکە کا چ دبینیت و بهزرا وی/وێ دێ ناڤەروکا پەرتووک  ل  پسیارێ ئاراستەی ز 
سەر چ بیت. پاشان دەستپێبکەن تەماشەی لاپەرێن پەرتووک  بکەن و پسیارا ئاراستەی  
زارۆک  خو بکە لدەم  هوین تەماشەی وێنا دکەن. پشتی هوین خلاسدبن ژ تەماشەکرنا  

 . ز  وێنا، پەرتووک  پێکڤە بخویێز
 

ەر رێک  ب  ژ  
ۆک بت   

 زارۆک  خو بدە ببیتە چت 
ز پەرتووک  بکەن، و دگەل وی/وێ کاربکە داکو ئەو    

دگەل زارۆک  خو تەماشەی وێنێ 
ۆکێدا    

ۆکەک  ل سەر بنەمای   وێنا بخو چێکەت. بۆ نموونە، ئەگەر هرچەک دناڤ چێ   
چێ 

بیت، پسیارێ ژ زارۆک  خو بکە، " تو هزردکەی دێ هرچ کیڤە چیت؟" و پێکڤە دەست  
ۆکەک  بکەن.  ب   

 چێکرنا چێ 
 

انن  ن  
 گوشا پاڵپشتیا خت 

ز دایک و بابا  
داکو بهێیە گرێدان دگەل مامۆستای رێکەکا گەلەک باشە بۆ تە -کومبوونێ 

 مامۆستای   زارۆک  خو و گفتوگۆی   دەربارەی سەرکەفتنا ئەکادم یا زارۆک  خو بکەی. 

مامۆستای، یا گرنگە تو بەردەوام دانوستاندیز  دگەل -پشتی کومبوونا تە یا دایک و بابا

  بکەی. لخارێ چەند زانیاریەکن ل سەر چەوانیا 
ا

مامۆستای   زارۆک  خو بدرێژایا ساڵ

  دگەل مامۆستای   زارۆک  خو: پێک
 ڤەگرێدایز

•  . ز  
 پسیارێ ژ مامۆستای   زارۆک  خو بکە چ پاڵپشتی یان پێتڤی پۆل  دڤێ 

لدەم  گەهاندن یان راکرنا قوتای  )ئەگەر تو شیای( مامۆستای   زارۆک  خو ببیتز و  •
 پسیارێ ئاراستەی وی/وێ بکەی کا رۆژا زارۆک  تە چەوا رێڤەچوو. 

زارۆک  خو ئاگەدار بکە دەربارەی هەر گوهرینەکا بەرچاڤ ل ژیانا زارۆک  تەدا مامۆستای    •
ز بۆ خانیەک  نووی، زارۆکەک  نووی دناڤ ماڵێدا  دهێتە کرن )بۆ نموونە؛ ڤەگوهاسێی

 پەیدابیت، هتد.(

  دگەل مامۆستای   زارۆک  خو رێکپێخە، ئەگەر تە پسیارێن زێدەترێ  •
کومبوونەکا ئونلایتز

 ێک هەبن دەربارەی زارۆک  خو. یان پرسگر

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

