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ي 
ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال ف  نشر

و ناشفيل العامة  مدارس متر

 معلومات و مصادر لدعم الأس 

ي 
ين الثان  /تشر  2023نوفمبر

ي  
 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف

6766-298-615 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

 أعزاؤنا أس طلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال ،

تواصل مع  نرجو أن تكون قد سنحت لك ولعائلتك الفرصة لل

معلم/ة برنامج ما قبل رياض الأطفال الخاص بطفلك خلال  

  
ً
اجتماع الآباء و الأمهات و المدرسي   . تذكر أنه من المهم جدا

إستمرارية الحوار مع معلم/ة طفلك لدعم النجاح الأكاديمي  

 لطفلك . 

ي لطفلك ، الرجاء التواصل مع   
ي حال كنت تحتاج إلى دعم إضاف 

ف 

 معلم/ة طفلك . 

ي مدارس   مع
تمنياتنا الطيبة لكم، فريق برنامج التعليم المبكر ف 

و ناشفيل العامة   متر

 

 

كائنا الأس  نصيحة لشر

د والأنفلونزا على الأبواب .   موسم التر
وهذا قد يكون عائقا أمام حضور  

 طفلك إلى المدرسة .  
 
 : 
ً
 إليك بعض النصائح لتكون مستعدا

قم بعمل خطة بديلة لإحضار   •
 طفلك إلى المدرسة . 

تدرب على ممارسة عادات صحية  •
مع طفلك . مثل الحصول على  
قسط وافر من النوم ، غسل  

بإستمرار مع إرتداء ملابس اليدين  
 دافئة للشتاء . 

تحدث مع طبيبك أو مع ممرض/ة  •
ي 
 لمعرفة متر ينبغ 

ً
المدرسة مقدما

ي لطفلك الحضور إلى 
ومتر لا ينبغ 

  
ً
المدرسة عندما يكون متعبا

 . 
ً
 ومريضا

 زاوية نشاط الأسة 
ي كل شهر . 

 نوصي بهما للأس ف 
ً
 و نشاطا

ً
ز هذا القسم كتابا  سوف يتر

 

( مع طفلك هي طريقة رائعة لنمو معرفة القراءة والكتابة المبكرة    الكلام المسجوع )المقف 

ي يستطيع طفلك التمرن فيه على السجع  هو  
ومهارات اللغة الشفهية .  أحد الكتب الممتعة التر

 .  Dr. Seussللكاتب   The Cat in the Hat  كتاب

 
ي القصة مع طفلك . قم  

 ، راجع مرة أخرى الكلمات المسجوعة/المقفاة ف 
ً
بعد قراءة الكتاب سويا

ي القصة  بأداء لعبة الكلمات المسجوعة/المقف
ي ف 
 الكلمات التر

ً
قل كلمتي     –اة مع طفلك مستخدما

ي تلك الكلمات
     .  من الكتاب وأطلب من طفلك أن يقول إن كان هناك قافية ف 

 

قم بطي الجزء الأعلى   -" Cat in the Hat - My Rhyming Hat"  فكرة للقيام بنشاط : 
ي متوسط الحجم، ثم قم 

ي خطوط باللوني   الاحمر والأبيض  من كيس الغداء أو كيس ورفر
بتلوينه ف 

ي كل  
مع طفلك .  استخدم الألوان الشمعية ، أقلام ماركر ، أو الألوان .  قم بربط خيط أو حبل ف 

ي مكان لطفلك . اجعل طفلك  
ي الكيس لصنع عقدة لتعليق القبعة ف 

جانب من الجزء المفتوح ف 
 جعله يحاول كتابتهما على الكيس . يختار كلمتي   تنتهيان بنفس القافية من القصة و ا 

وبوليتان ناشفيل العامة على أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنسي ،   الأصل  لا تمت   مدارس متر
ي إ
ي القبول أو الدخول الى برامجها ، خدماتها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمت   ف 

جراءات  القومي ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 
 التشغيل أو التوظيف . 
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ي 
 MNPSالتواري    خ المهمة ف 

ي :  10
 
ين الثان /تشر يوم المحاربي     نوفمبر

  -القدام )لا يحض  الطلاب إلى المدرسة 
 الإدارة التعليمية مغلقة( 

ي  22-24
 
ين الثان /تشر عطلة عيد    نوفمبر

 الشكر )عطلة للطلاب( 

 

ي القراءة و الكتابة
 المهارات المبكرة ف 

القراءة مع طفلك قبل النوم  طريقة رائعة لتأسيس 
ي وقت النوم . 

 روتي   صحي ف 

ي عادة مشاهدة التلفزيون أو اللعب  عادة 
ما نقع ف 

/التابلت   بالهاتف الذكي )الموبايل( أو الجهاز اللوحي
قبل النوم ، و لكن هذا العمل يثت  الدماغ و يجعل 

 من الصعب لنا أن ننام . 

ي كل ليلة 
ي القراءة مع طفلك ف 

قضاء بعض الوقت ف 
سوف يساعد طفلك على إعداد بدنه و دماغه  

احة ب   الاضافة الى تحفت   النمو اللغوي لديه . للإستر

ي نوصي بقراءتها : 
 الكتب التر

• Llama Llama Red Pajama by 
Anna Dewdney 

• Tomorrow I’ll Be Brave by 
Jessica Hische 

• Goodnight, Numbers by Danica 
McKellar 

• Steam Train, Dream Train by 
Sherri Duskey Rinker 

 

للمزيد من الأنشطة و  

نامج ،   المعلومات حول البر

 الرجاء زيارة : 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

 تسليط الضوء على الأمور المهمة للأسة 

 بالكتب و على الأرجح فانهم  
ً
يستمتع العديد من طلاب فصل ما قبل رياض الأطفال حقا

ي قراءة الكتب .   و لكن ، هناك المزيد مما يمكنك فعله فيما  
 
يحتاجون الى مساعدتك ف

 الصفحات مع طفلك .   عدا مجرد قراءة الكلمات على 
 

 مع طفلك ، حاول أن تقوم بما يلىي : 
ً
ي المرة القادمة و عندما تقرأ كتابا

 
 ف

 
ي نزهة صور  

 
 اذهب ف

ي الكتاب لكي تكونان على  
 
دع طفلك يعلم أنكما ستقومان باكتشاف الصور الموجودة ف

غلاف و ما  اطلاع بالكتاب قبل قراءته .   ابدأ من الغلاف و اسأل طفلك عما يراه على ال
الذي سوف يدور حوله الكتاب برأيه .  ثم ابدأ بتصفح الصفحات و اطرح عليه الأسئلة  

 . 
ً
 بينما تقوم باكتشاف الصور . و بعد الإنتهاء ، ابدئا بقراءة الكتاب معا

 
 دع طفلك يقوم بشد القصة  

ي الكتاب مع طفلك ، و اعمل معه لكي يقوم بتأليف 
 
قصته  الق نظرة على الصور ف

ي القصة ، اسأل طفلك " أين  
 ، إن كان هناك دب ف 

ً
 الى الصور . فمثلا

ً
الخاصة به استنادا

 . 
ً
 سيذهب الدب باعتقادك ؟ " و ابدئا بتأليف قصة معا

 

 الأس زاوية دعم 

طريقة جيدة للإرتباط مع مدرس طفلك و مناقشة نجاح  علمي   إجتماعات الوالدين و الم

 طفلك الأكاديمي . 

ي الحديث مع م علمي   بعد إنتهاء إجتماع الوالدين و الم
 أن تستمر ف 

ً
 علم، من المهم جدا

 علمطفلك على طول العام الدراسي .  فيما يلىي بعض النصائح حول كيفية التواصل مع م

 طفلك : 

ي الصف .  علماسأل م •
 طفلك عن الدعم و الإحتياجات ف 

 على ذلك( ، تواصل مع م •
ً
ه و اسأل علمهعند تسليم الطفل و استلامه )إن كنت قادرا

 عن يومه كيف كان . 

ي حياة طفلك )مثل الإنتقال إلى مسكن  علماجعل م •
 
ات مهمة ف طفلك يعلم بأية تغيت 

 جديد ، ولادة طفل جديد ، إلخ(

نت( بمعلم/ة طفلك إن كانت لديك أية  •  )على الإنتر
ً
اضيا  للإجتماع إفتر

ً
حدد موعدا

 أسئلة أو مخاوف أخرى حول طفلك . 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

