
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín informativo de 

preparación para kínder en MNPS 

Recursos e información de apoyo para las familias 

Octubre de 2023 

El Departamento de Educación 

Temprana de MNPS 

(615) 298-6766  
EarlyLearningPreK@mnps.org 

Saludos, familias de MNPS: 
 

¡Ya llegó el otoño! Esta es una buena oportunidad 
para salir y explorar con su hijo y platicar acerca de 
todos los cambios que se dan cuando llega una 
nueva estación. 
 

Este mes tendrán la oportunidad de conectarse con 
la maestra de su hijo el ¡día de reuniones de padres 
y maestros de MNPS! Adjunto a este boletín 
encontrará información para apoyarle durante la 
reunión con su maestro. 
 

Un saludo caluroso,  

El Departamento de Educación Temprana de MNPS 

 

RECOMENDACIÓN 

PARA LAS FAMILIAS 

Las reuniones entre padres y 

maestros son una gran 

oportunidad para que usted 

se conecte con el maestro de 

su hijo.   

A continuación, encontrará 

algunas sugerencias para 

lograr una reunión 

productiva: 

•  Antes de la reunión, piense 

en las cosas sobre las cuales 

quiere conversar con el 

maestro de su hijo. 

•  Escriba las preguntas que 

tenga acerca de su hijo. 

•  Si necesita un intérprete, 

notifique al maestro de su 

hijo con 8 a 10 días de 

anticipación. 

RINCÓN DE ACTIVIDADES FAMILIARES 
En esta sección se incluirá cada mes una recomendación de un libro y 
actividades para las familias. 
 

La matemática a una edad temprana es importante y todos los 
días los estudiantes de prekínder están desarrollando sus 
habilidades matemáticas en la clase. Ten Little Caterpillars, 
por Bill Martin es un libro excelente para leer con su hijo y 
lograr así respaldar las nuevas habilidades matemáticas que 
está aprendiendo. 
 

Mientras leen juntos el cuento, pídale a su hijo que encuentre las 
orugas y las cuente. Después de la lectura, use objetos de la 
vida diaria (bloques, lápices, Cheerios, etc.) en cantidades de 
hasta 5 para practicar el conteo.       
 

IDEA PARA UNA ACTIVIDAD: "Orugas en un frasco". Ponga 
10 bolitas de algodón en un frasco o plato hondo y trabaje con su 
hijo para contar mientras saca cada bolita. Pídale que cuente las 
bolitas de algodón al ponerlas de nuevo dentro del frasco. 
También puede pedirle a su hijo que use pinzas o tenazas para 
mover las bolitas de algodón; esta es una forma maravillosa de 
desarrollar sus habilidades de motricidad fina. Las habilidades 
motoras finas fortalecen los músculos pequeños de la mano de 
su hijo, los cuales lo ayudan a escribir. 

Las Escuelas Públicas Metropolitanas de Nashville (MNPS, por sus iniciales en inglés) no discriminan 
por raza, religión, credo, género, identidad de género, orientación sexual, origen nacional, color, edad 
ni discapacidad en sus prácticas de admisión, acceso u operación de sus programas, servicios o 
actividades. Tampoco discriminan en el proceso de contratación de empleados. 

 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://youtu.be/MLcN9uNaWK0?si=oDg_8-bP1ReoW780
https://youtu.be/MLcN9uNaWK0?si=oDg_8-bP1ReoW780


 

 

FECHAS IMPORTANTES 

EN MNPS 

6 de octubre: Día de reserva 
(no hay clases) 

9 al 13 de octubre: Receso de 
otoño (no hay clases) 

27 de octubre: Reuniones de 
padres y maestros (no hay 
clases) 

10 de noviembre: Día de los 
veteranos (no hay clases – 
oficinas del distrito cerradas) 

HABILIDADES DE 

MATEMÁTICA 

PREESCOLAR 

Los estudiantes de prekínder a 
menudo están emocionados por 
empezar a aprender las primeras 
habilidades de matemáticas. Es fácil 
practicar estas habilidades en casa 
mediante juegos y actividades de la 
vida diaria.  
 

Estas son algunas sugerencias para 
apoyar el aprendizaje en casa: 
 

• Contar artículos de comida 
juntos durante la merienda.  

• Cuando cocine para la cena, 
deje que su hijo mida los 
ingredientes de una receta.  

• Consulte con el maestro de su 
hijo acerca de las actividades 
de matemáticas para traer el 
aprendizaje de la clase al 
hogar. 

• Sus sentimientos hacia las 
matemáticas pueden influir en 
la manera de pensar de su 
hijo sobre esta materia. Ayude 
a su hijo a disfrutar esta 
materia hablando de ella de 
manera positiva. 

 

Para encontrar más 

actividades e 

información sobre 

el programa, visite: 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

FOCO DE ATENCIÓN FAMILIAR 

¿Sabía usted que el faltar 2 días escolares al mes 
representa una pérdida del 10% del año escolar del niño?  

Esto se traduce en un número significativo de oportunidades de 
aprendizaje perdidas. La experiencia de prekínder es una 
oportunidad maravillosa de desarrollar buenos hábitos de 
asistencia. 

Estas son algunas maneras de reforzar un buen hábito de 
asistencia: 

• Fijar una rutina matutina y para la hora de dormir. 

• Escoger la ropa la noche anterior. 

• Conversar con su hijo acerca de la importancia de asistir 
a clases y despertar en él el entusiasmo por la escuela. 

• Programar citas médicas y viajes prolongados cuando la 
escuela no esté en sesión. 

• Elaborar un plan secundario para dejar o recoger a su hijo 
de la escuela si se presenta algún imprevisto. 

Si necesita información o sugerencias adicionales, póngase en 
contacto con el maestro o escuela de su hijo. Durante las próximas 
semanas las familias de prekínder recibirán un imán con 
información de la asistencia en MNPS mediante la clase de su hijo.  

 

RINCÓN DE APOYO FAMILIAR 

¡El día de reuniones de padres y maestros es en octubre!  Esta 
reunión brinda a muchas familias la oportunidad de reunirse 
individualmente con el maestro para conversar acerca de la 
experiencia de aprendizaje de su hijo en el aula. 
 

Aunque los maestros tendrán información que comunicar, 
también es importante que las familias compartan información 
acerca de la experiencia escolar del niño y los eventos 
familiares que podrían afectarle, como una próxima mudanza o 
un nuevo bebé. 
 

Estas son algunas preguntas útiles para hacerle al maestro 
durante la reunión: 
 

• ¿Cuáles actividades o centros prefiere mi hijo? 

• ¿Qué podemos hacer en casa para mantener a nuestro 
hijo entusiasmado con el aprendizaje? 

• ¿Qué metas ha fijado usted para mi hijo este año? 
 

Si después de la reunión le quedan preguntas sin responder, dé 
seguimiento enviando una nota escrita o programe una segunda 
reunión con el maestro de su hijo. El desarrollar una relación 
firme con el maestro de su hijo puede favorecer su éxito 
académico. 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

