
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن    
دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ باخچێ 
ن سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت   

زارۆکا یێ 
ۆ ل ناشڤیڵ   مێتی

انا  ز  
 سەرچاوە و زانیاریا بۆ پالپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٣هەیڤا دەهـ یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ڤ 
ا
ۆ! سڵ ز مێێی  

ز گشتت  یێ   
ز سەر ب قوتابخانێ   

انێ  ز  
 خێ 

 

ێیە! دەمەک  زۆر باشە بچییە ژدەرڤە و لێگەریانز    ز ئەف وەرزە وەرزێ پاهێ 
ز ئەف وەرزێ   

بکەی دگەل زارۆک  خو و گفتوگۆیا هەمی جوداهیا بکەی ئەڤێ 
 نووی دگەلخودا دئینیت. 

 

  دگەل مامۆستان   ز 
 وەرزیدا دێ تە دەلیڤە هەبیت هەڤگرێدانز

ی
ارۆک  خو  دڤ

بکەی ل رۆژا کومبوونا دایک و بابا و مامۆستایا یا سەر ب قوتابخانێت گشتی  
ز هەڤپێچکرین    

ۆ ل ناشڤیڵ! مە زانیاری لڤی  دەنگ و باسنامێدا یێ  یێت مێێی
انال دگەتە داکو پاڵپشتیا کومبوونا  ز  

 . نمامۆستای بکەی -دایک و بابا/خێ 
 

ز خۆش،   
 دگەل داخازا دەمێ 

ۆ ل ناشڤیڵبەش   خاندنا پێشوەخت یا   سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 

انن    ن  
ن خت   

ن هەڤبەشێ   
 ئاموژگاریێ 

ز دایک و بابا   
مامۆستای  -کومبوونێ 

دەلیڤەکا گەلەک باشە بۆ تە داکو بهێیە  

 گرێدان دگەل مامۆستان   زارۆک  خو.  

داکو کومبوونەکا کاریگەر تە هەبیت،  

ز    
ز هەنز  چەند زانیاریەکێ   

دەربارەی  ئەڤێ 

 :  کومبوونز 

•   هزرا خو ل وی تشتیدا بکە ئەڤی  تە  

دڤێت گفتوگۆن   ل سەر بکەی دگەل 

امۆستان   زارۆک  خو بەری کومبوونا تە  م

 دەستپێبکەت. 

ز تە هەین    
•  وان پسیارا بنڤیسە ئەڤێ 

 دەربارەی زارۆک  تە. 

ەک  زمانز    
•  ئەگەر تە پێتڤی ب وەرگێ 

هەبیت، زەحمەت نەبیت مامۆستان    

رۆژا بەری   ١٠-٨زارۆک  خو ئاگەدار بکە 

 کومبوونا تە. 

انن  ن  
 گوشا چالاکیێت خت 

انا بەرچاڤکەت.  ز  
 هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چالاکیەک  بۆ خێ 

 

ز پری   
ز مە یێ   

کاریا پێشوەخت یا گرنگە، و هەر رۆژەک  قوتابیێ  ز  - بێ   
ز خو یێ   

کەی شیانێ 
ز خودا پێشڤەدبەن.   

کارن   دناڤ پۆلێ  هاتییە    Ten Little Caterpillarsپەرتووکا بێ 
 ژلان   

ن پەرتووکەکا گەلەک باشە دگەل زارۆک  خو بخویتز داکو    Bill Martinنڤیسێ 
دبیت.   

ز زارۆک  تە فێ   
کارن   بکەن ئەڤێ   بێ 

ز  
ز نووی یێ   

 پاڵپشتیا وان شیانێ 

 

، داخازێ ژ زارۆک  خو بکە کرما) ز (  caterpillarsلدەمی  هوین پێکڤە ڤی  پەرتووک  دخویێز
  
ۆکێدا دەستنیشانبکەت و بهەژمێ   

ز جیهانا  دناڤ چێ   
، تشتێ  ز یت. پشتی هوین دخویێز

ز سریال  هتد.( حەتا    
ز رصاصی، دنکێ   

ز )بلۆکا، قەلەمێ  تشتا داکو   ٥راستەقینە بکاربیێز
 راهێنانز  ل سەر هەژمارتتز  بکەن.       

 

ز پەمتی بکە دناڤ   ١٠ "Caterpillars in a Jar": هزرەک دەربارەی چالاکت     
تەپکێ 

  جودا شوویشەکێدا یان ترارەکێدا، و کار دگەل زارۆک  خو بکە دا هەر تەپکەکا پەمتی 
ز پەمتی بخوینیت لدەمی  هوین دکەنە    

ن. داخازێ ژ زارۆک  خو بکە جارەکادی تەپکێ   
بهەژمێ 

دناڤ شوویشەیداڤە. تو هەروەسا دشت   داخازێ ژ زارۆک  خو بکەی برێکا  
یت، ئەڤە دبیتە رێکەکا گەلەک   tweezersیان  ( tongsمیچمکی) ز  

ز پەمتی ڤەگوهێ   
تەپکێ 

لێبکەت.  ز زارۆک باشێی  
ز بچیک یێ   

ز ماسوولکێ   
ز بچیک   باش کو شیانێ   

ز ماسوولکێ   
شیانێ 

دێخیت ئەڤا کو دئەنجامدا هاریکاریا وانا   ز  
ز دەستی  زارۆک  تە بهێ   

ز بچیک یێ   
ماسوولکێ 

 .  دکەت بۆ نڤیسیتز 

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیانی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی، ئاراستەیا دوو   قوتابخانێت گشتی یێت مێێی
ان رەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کەم ئەندامبوونز د رێپێدانز  دا، رێ  هەبوون، یان کارکرن دهەر بەرنامەک  قۆتابخاناندا، ی

ز فەرمانبەریێدا. خزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گ  
ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د دامەزراندنز  دا یان د هەلێ  ز مێێی  

 شتی یێ 

 

Kurdish 
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ن قوتابخانێت گشتی    
بەروارێن گرنک یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   یێت مێتی

رۆژا پلاندانانا  ێ هەیڤا دەهـ: ٦رۆژا 
 )  مامۆستایانە )قوتانی ناچنە دەوامی 

ێیە   ێ هەیڤا دەهـ: ١٣-٩ ز بهێنڤەدانا پاهێ 
 )  )قوتانی ناچنە دەوامی 

رۆژا کومبوونا دایک و   ێ هەیڤا دەهـ: ٢٧رۆژا 
(   یەبابا   )قوتانی ناچنە دەوامی 

رۆژا جەنگاوەرا )قوتانی   ێ هەیڤا یانزدە:   ١٠
وتابخانێت  دەوام ل رێڤەبەریا ق  –ناچنە دەوامی  
ۆ نینە(   مێێی

کارن     بت 
ن  
 شیانێت پێشووەخت یێ 

ز سەر ب پرۆگرامی  پری  
کەی بەهراپێی  -قوتابیێ 

بوونا شیانێت    
جارا حەزدکەن دەست ب فێ 

کارن   بکەن. یا بساناهییە    بێ 
ز  
پێشووەخت یێ 

کارن   ل ماڵ بکەی    بێ 
ز  
راهێنانز  ل سەر شیانێ 

ز رۆژانە.    
 برێکا چالاکی و یاریێ 

 

ز کێمن دەربارەی    
ز هەنز  چەند زانیارییەکێ   

ئەڤێ 
کرنا زارۆ   

 ک  تە: پاڵپشتیا فێ 

 

ن   •  
ز خارنز  پێکڤە بهەژمێ   

کەرەستێ 
 لدەمی  هوین خارنا سڤک دخوون.  

لدەمی  تو شیڤی  ئامادەدکەی، رێکی  ب   •
زارۆک  خو بدە هاریکاریا تە بکەت  
ز خارنز ب پیڤیت بۆ لێنانا    

پێکهاتێ 
  .  خارنەک 

پسیارێ ژ مامۆستان   زارۆک  خو بکە   •
کارن   داکو    بێ 

ز  
دەربارەی چالاکیێ 
کرنا پۆل  بین  

 یە دناڤ ماڵێدا. فێ 

ز  •  
کارن   دشێ   تە دەربارەی بێ 

ز  
هەستێ 

کارتێکرنز  ل هزرێن زارۆک  تە بکەن  
. هاریکاریا زارۆک  خو   کارن   دەربارەی بێ 

کارن   بکەت برێکا   بکە حەژ بێ 
دانوستاندنەکا ئەرێتز دەربارەی  

 . کارن    بێ 

 

ن زێدەتر و    
بۆ چالاکیێ 

ن پرۆگرامی سەرەدانا:   
 زانیاریێ 

 

  

PSCountdowntoKhttps://bit.ly/MN 

 

انن    ن  
 تیشک ئێخستنە سەر خت 

ئەرێ تو دزانن دوو رۆژێن نەئامادەبوونن  ل قوتابخانن  دهەیڤەکێدا وێ هندێ  
 خاندنن  ژدەستدەت؟١٠دگەهینیت کو زارۆک دێ رێژا 

ا
  ٪ ژ ساڵ

کرنا ژدەستدای بۆ ئەف رێژە ئێکسانەیە دگەل    
ز فێ   

ژماڕەکا بەرچاڤ یان دەلیڤێ 
. پرۆگرامی  پری ز ئامادەبوونا  -زارۆکەک   

کەی دەلیڤەکا گەلەک باشە بۆ پەیداکرنا نەریتێ 
 ساخلەم لدەف زارۆک. 

ز هەنز  هندەک رێکن بۆ پاڵپشتیکرنا نەریتەک    
 : ئامادەبوونز    ن    ساخلەم ئەڤێ 

ەڤە ژخەوێ ل دەمی  سپێدێ دەمی  چوونا سەر جه  نڤستتز  ئو رووتینا رابوون •
 دەستنیشان بکە. 

ز قوتابخانز  ئامادە •  
 بکە.  ل شەڤا بەری دەواما قوتابخانز  جل و بەرگێ 

دگەل زارۆک  خو پاخڤە دەربارەی گرنگیا ئامادەبوونز  ل قوتابخانز  هانبدە  •
 حەز ل قوتابخانز  بکەت. 

ز درێژ رێکپێخە لدەمی  دەواما قوتابخانز  نەبیت •  
ز نوژداری ئو گەشتێ   

 . ژڤانێ 

پلانەکا بەدیل دابنە بۆ گەهاندنا زارۆک  خو ل ماڵ بۆ قوتابخانز  و ل قوتابخانز   •
 بۆ ماڵ ئەگەر ئاریشەک هاتە پێش. 

 زێدەترێ هەبن، پەیوەندن   ب مامۆستان   زارۆک   
ز  
ئەگەر تە پێتڤی ب تێبیتز یان زانیاریێ 

ز پرۆگرامی  پری خو یان قوتابخانز  بکە.   
انێ  ز  

ز بهێندا خێ   
ز -ل حەفتیێ   

سەر ب   کەی یێ 
ۆ ل ناشڤیڵ دێ  ز خشتەک  قوتابخانێت گشتی یێت مێێی   ئامادەبوونز   ی دەربارەیمەگناتێ 

ز خو وەرگرن.    
 بڕێکا پۆلا زارۆکێ 

 

انن  ن  
 گوشا پاڵپشتیا خت 

انا دێ ل هەیڤا دەهـ هێتە برێڤەبرن! بۆ ژمارۆژا کومبوونا  ز  
انا، ڕدایک و بابا/خێ  ز  

ەکا زۆر یا خێ 
مامۆستان   زارۆک  خو ئەف کومبوونە دەلیڤەک  بۆ تە پەیدادکەت کو رووی ب رووی دگەل 

کرنا زارۆک  خو دناڤ پۆلێدا بکەی.   
 کوومبتی داکو دانوستاندنز  دەربارەی سەربوورا فێ 

 

انا  ز  
یت، هەروەسا یا گرنگە ل سەر خێ    

لدەمەکێدا کو مامۆستا دێ زانیاریا ل سەر قوتانی بێ 
انز  ز  

ز خێ   
بۆ مامۆستای  زانیاریا دەربارەی سەربوورا قوتابخانز  یا زارۆک  خو و دەربارەی رویدانێ 

ن ئەڤا کو رەنگە کارتێکرنز  ل سەر زارۆک بکەت، وەک ڤەگوهاستنا مال  یان    
بوونا پەیدابێ 

 زارۆکەک  تازە لداهاتوویدا. 

 

ز تو ئاراستەی مامۆستای دکەی لدەمی  کومبوونا تەدا دگەل مامۆستای پسیارێن ب مفا   
ئەڤێ 

 ئەڤەنە: 

 

 ئەو چ چالاکینە/سەنتەرن زارۆک  من گەلەک حەژێ دکەت؟ •

ز ل ماڵ بکەین داکو بەردەوام زارۆک  مە حەژ خاندنز   • ئەو چ تشتە ئەم دشێێ 
 بکەت؟

 مانج بۆ زارۆک  من بۆ ئەف ساڵە هەنە؟ڕتە چ ئا •

 

ئەگەر تە هێشتا پسیارێن نەبەرسڤدای هەبن پشتی کومبوون خلاسدبیت، زەحمەت 
دووێ یا رووی ب رووی  نەبیت دویڤچوونز  بکە برێکا تێبینیەکا نڤیسکی یان کومبوونەکا

دگەل مامۆستان   زارۆک  خو رێکپێخە. دروستکرنا پەیوەندیەکا باش دگەل مامۆستان   زارۆک  
کرنا زارۆک  تە بکەت.   

 تە دشێت پاڵپشتیا سەرکەفتنا فێ 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

