
Arabic 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال   نشر
و ناشفيل العامة  ي مدارس متر

 ف 

 المصادر و المعلومات لدعم الأس 

ين الأول   2023أكتوبر/تشر

ي  
 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف

6766-298-615 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

و ناشفيل العامة ،   أعزاؤنا أس مدارس متر
 

 للذهاب إلى الخارج و أن 
ً
الخريف على الأبواب ! الوقت مناسب جدا

ي جلبها الموسم 
ات التر الجديد و تستكشف مع طفلك جميع التغيتر

 أن تناقشها معه . 
 

ي 
 
ي هذا الشهر سوف تسنح لك الفرصة للتواصل مع معلم طفلك ف

 
ف

و ناشفيل العامة !   ي مدارس متر
يوم إجتماعات الوالدين و المعلمير  ف 

ة لكي تساندك خلال يوم 
ي هذه النشر

و قد أدرجنا بعض المعلومات ف 
 إجتماع الوالدين و المعلمير  . 

 

 كم ،  مع تمنياتنا الطيبة ل

ي 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف 

 

كائنا الأس  نصيحة لشر

إجتماع الآباء و الأمهات مع المدرسير  

فرصة طيبة لك للتواصل مع مدرس 

 طفلك .   

لكي يكون اجتماعك بالمدرس فعالا ، فيما  

 يلىي بعض النصائح حول الإجتماع : 

ي مناقشتها مع  
ي ترغب ف 

•  فكر بالأمور التر

 مدرس طفلك قبل اجتماعك به . 

ي لديك حول طفلك . 
 •  اكتب الأسئلة التر

جم ، الرجاء   •  إن كنت تحتاج إلى متر

قبل يوم   10-8إعلام مدرس طفلك بذلك  

 الإجتماع .  

 زاوية نشاط الأسة 
ي كل شهر . 

 نوصي بهما للأس ف 
ً
 و نشاطا

ً
ز هذا القسم كتابا  سوف يتر

 

ي كل يوم من الأيام يعمل برنامج ما قبل رياض الأطفال 
 ، و ف 

ً
الرياضيات المبكرة تهم جدا

ي صفوفهم .  
 Ten Littleيعتتر كتاب على تنمية مهاراتهم الرياضية )الحسابية( ف 

Caterpillars   للكاتبBill Martin   
ً
 لقراءته مع طفلك لدعم مهارات كتابا

ً
 ممتازا

ي يتعلمها طفلك . 
 الرياضيات الجديدة التر

 

ي القصة . بعد إنتهاءك  
قات و يعدها ف   ، اجعل طفلك يجد التر

ً
و أثناء قراءتكما للكتاب معا

الحبوب ، إلخ( بكميات  من القراءة ، استخدم أشياءً حقيقية )مكعبات ، أقلام الرصاص ، 
 للتمرن على العد .         5تصل 

 

ي الجرة" .  فكرة للقيام بنشاط : 
 
قات ف ي جرة أو وعاء ، و    10ضع  "الير

كرات قطنية ف 
اعمل مع طفلك على عد كل واحدة من الكرات القطنية . اجعل طفلك يقوم بعدها مرة  
 أن تجعل طفلك يستخدم الملقط لتحريك  

ً
أخرى أثناء إرجاعها إلى الجرة .  يمكنك أيضا

ديه . تقوي  الكرات القطنية ، و هذه طريقة جيدة لتنمية المهارات الحركية الدقيقة ل
ي الكتابة . 

ي تساعده ف 
ي يد طفلك التر

ة ف   المهارات الحركية الدقيقة العضلات الصغتر

وبوليتان ناشفيل العامة على أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنسي ، الأصل   لا تمتر  مدارس متر
ي القبول أو الدخول الى

ي إجراءات   القومي ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 
برامجها ، خدماتها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمتر  ف 

 التشغيل أو التوظيف . 

 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://youtu.be/MLcN9uNaWK0?si=oDg_8-bP1ReoW780
https://youtu.be/MLcN9uNaWK0?si=oDg_8-bP1ReoW780
https://youtu.be/MLcN9uNaWK0?si=oDg_8-bP1ReoW780


 

 

ي 
 MNPSالتواري    خ المهمة ف 

ين الأول :  6 يوم تدريب   أكتوبر/تشر
 للمدرسير  )عطلة للطلاب( 

ين الأول :  9-12 العطلة الخريفية   أكتوبر/تشر
 )عطلة للطلاب( 

ين الأول:   27 يوم إجتماع أولياء    أكتوبر/تشر
 الأمور و المدرسير  ؛ عطلة للطلاب 

ي :  10
 
ين الثان /تشر يوم المحاربير    نوفمير

  -القدام )لا يحض  الطلاب إلى المدرسة 
 الإدارة التعليمية مغلقة( 

ي الرياضيات
 المهارات المبكرة ف 

عادة ما يكون طلاب برنامج ما قبل رياض  
ي تعلم المهارات 

الأطفال مشورين للبدء ف 
الرياضية )الحسابية( المبكرة . من السهل أن  
ي البيت من  

تتمرن على المهارات الرياضية ف 
 خلال الألعاب و المشاري    ع .  

 

 فيما يلىي بعض النصائح لدعم تعلم طفلك : 

 

تناول عدوا المواد الغذائية أثناء وقت   •
 الوجبة الخفيفة .  

عندما تقوم بطبخ وجبة العشاء ، دع  •
طفلك يقوم بقياس المحتويات  

ي الوصفة .  
 الموجودة ف 

تحقق مع مدرس طفلك حول   •
النشاطات الرياضية )الحسابية( لكي 
ي الصف إلى البيت . 

 تجلب التعلم ف 

مشاعرك حول الرياضيات قد تأثر   •
على أفكار طفلك حول الرياضيات .   

د طفلك على الإستمتاع  ساع
بالرياضيات و ذلك عن طريق  
ي .   التحدث عنها بشكل إيجابر

 

للمزيد من الأنشطة و  

نامج ،   المعلومات حول الير

 زيارة : الرجاء 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

 تسليط الضوء على الأمور المهمة للأسة 

ي أن الطـالب يفوتـه ما  
ي الشـهر من المدرسـة يعن 

 
هل تعلم أن غياب يومـير  ف

  من عامـهم   الدراســي ؟ % 10مقداره 

 من الفرص 
ً
ا التعليمية بالنسبة لطفل . برنامج ما قبل رياض  و هذا يساوي عددا كبتر

 الأطفال فرصة ممتازة لتكوين عادات صحية حول الحضور . 

ي تعمل على تكوين عادات حضور صحية : 
 فيما يلىي بعض الطرق التر

 للصباح .  •
ً
 للنوم و روتينا

ً
 منتظما

ً
 حدد وقتا

ي الليل .  •
 
 حض  الملابس ف

رسة ، و اجعله يتحمس  تكلم مع طفلك حول أهمية الحضور إلى المد  •
 للمدرسة . 

ي لا يكون فيها دوام  •
ي الأوقات التر

 
حدد المواعيد الطبية و السفرات المطولة ف

ي المدرسة . 
 ف 

ء   • ي
ي حال حدث شر

ضع خطط داعمة بديلة لأخذ الطفل من و إلى المدرسة ف 
ي الحسبان. 

 لم يكن ف 

  .  أو مدرستهإن كنت تحتاج إلى نصائح او معلومات أكتر ، تواصل مع مدرس طفلك 
و   ي مدارس متر

خلال الأسابيع القادمة سوف تستلم أس برنامج ما قبل رياض الأطفال ف 
 الحضور عن طريق صف الطفل .  )لاصق( ناشفيل العامة مغناطيس

 

 زاوية دعم الأس 

ين الأول ! بالنسبة للعديد من الأس ، يعد يوم إجتماعات الوالدين  ي شهر أكتوبر/تشر
يقع ف 

ات   لوجه مع مدرشي أطفالهم و الحديث عن ختر
ً
هذا الإجتماع بمثابة فرصة للتواصل وجها

ي الصف . 
 أطفالهم التعليمية ف 

 

 للأس أن و بينما يكون لدى المدرسير  بعض المعلومات لتقاسمها ، فمن المه
ً
م أيضا

يتقاسموا المعلومات حول تجربة أطفالهم المدرسية و إخبار المدرسير  بالمناسبات الأسية 
ي قد تأثر على الطفل ، مثلا ، الإنتقال إلى مسكن آخر ، أو ولادة مولود جديد . 

 التر

 

ي تطرح على المدرسير  أثناء اجتماع الآباء و الأمهات ما يلىي : 
 من الأسئلة المهمة التر

 

ي يحبها طفلىي أكتر ؟ •
 ما هي النشاطات / المراكز التر

 للتعلم ؟ •
ً
ي طفلنا متحمسا

ي البيت لكي نبقر
 ما الذي يمكننا القيام به ف 

ي رسمتها لطفلىي هذا العام ؟ •
 ما هي الأهداف التر

 

ء متابعة ذلك عن إذا كان لا يزال لديك أسئلة بعد الإجتماع لم يتم الإجابة عنها ، الرجا
طريق إشعار مكتوب أو تحديد موعد آخر للإجتماع بالمدرس وجها لوجه مع معلم طفلك . 

 تكوين علاقات متينة مع مدرس طفلك يدعم نجاحه التعليمي . 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

