
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
ن سەر ب قوتابخانێت    

ن زارۆکا یێ   
باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

انا  ز  
 سەرچاوە و زانیاری بۆ پالپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٣هەیڤا نەهـ یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل   ناشڤیڵ گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ۆ ل ناشڤیل!  ز سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی  
انێ  ز  
ز خێ   

  بهێ 
 بخێ 

 

انا تە  ز  
سەربوورەکا باش هەبیت دەربارەی هەڤگرێدانز   ئەم هیڤیدکەین خێ 

ز دەواما قوتابخانز  دبیت دخۆش    
ز ئێک  یێ   

دگەل مامۆستان   زارۆک  تە. حەفتێ 

ی رووتینەکا    
بن بۆ زارۆکا، و بۆ هندەک زارۆکا دبیت پێتڤی دەمی بن حەتا فێ 

کرنز  دبن.   
ی ژینگەها فێ   

 نووی دبن یان فێ 

ز   
 دابینکرین ل سەر دروستکرنا  دڤی  دەنگ و باسنامی  دا، مە زانیاری یێ 

کەی  -رووتینەکا ساخلەم داکو پاڵپشتیا گونجاندنا زارۆک  تە بۆ پرۆگرامی  پری

ز زێدەترێ بۆ زارۆک  خو    
بکەت. هەروەسا، ئەگەر تە پێتڤی ب پاڵپشتیێ 

هەبیت، تو دشت   پەیوەندن   بکەی ب مامۆستان   زارۆک  خو ن   پرۆگرامی  

ۆ ل ناشڤیڵ. کەی ن   سەر ب قوتابخانێت گش -پری  تی یێت مێێی

 

 دگەل دەمەک  خۆش بۆ هەوە دخازین،  

ۆ ل قوتابخانێت گشتی  بەش   خاندنا پێشوەخت یا سەر ب  ناشڤیڵ یێت مێێی

 

زانیاری دەربارەی بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
 باخچ   زارۆکا 

ز سەر ب پرۆگرامی  پری  
کەی هندەک  -قوتابیێ 

نڤیسیتز  بکەن، و  جارا حەزدکەن دەست ب 
ئەڤە دەلیڤەکا زۆر باشە تو هاندنا زارۆک  خو 

بدەی هەست ب خۆشحالت   بکەت دەربارەی  
بوونز  کا چەوا بنڤیسیت.   

 فێ 

  

ز هەنز  چەند ئامۆژگاریەکن دەربارەی    
ئەڤێ 

 پاڵپشتیکرنا زارۆک  تە:  

 
 

ز رەنگا و رەنگ و ژمارەکا زۆر یا   •  
قەلەمێ 

ز بکە دا  کو  وەرەقا بۆ زارۆک  خو دابێ 
 هەوڵبدەت بنڤیسیت. 

لدەمی  تو لیستا بهێت بۆ کرینا تشتا ل  •
بازاری ئامادە دکەی، دگەل زارۆک  خو 

 بنڤیسە. 

ئەگەر زارۆک  تە مەرەق هەبیت دەربارەی   •
، وێ پەیڤی  بنڤیسە و هاندانا  پەیڤەک 
زارۆک  خو بدە بلا تەماشەی وێ پەیڤی  

 بکەت و بنڤیسیت.  

ماش  چ ئاریشە نینە ئەگەر پیت د ن   کێ  •
ئەو نەبن یان رێنووس یا دروست نەبیت. 

کرنن   د  یێت  
 دا! قۆناغا فت 

انن  ن  
 گوشا چالاکیێت خت 

انا دابینکەت.  ز  
 هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چالاکیەک  بۆ خێ 

 

ا   ! پەرتووک دهێنە بەرچاڤکرن بۆ بەهرا پێی خاندنا پەرتووکا یا بزەوقە بۆ هەر تەمەنەک 
ز سەر ب پرۆگرامی  پری  

ز مە یێ   
کەی چ لدەمی  ئەو گوه  خو ددەنە مامۆستان   خو  - قوتابیێ 

ێرن دا تەماشە بکەن دناڤ   دماوێ خاندنا گرۆن   مەزندا یان لدەمی  ئەو پەرتووکەک  دهەلێ  
 Chickaسەنتەرێن پۆلێدا. پەرتووکەکا دلخوشکەر دەربارەی ئەلفا ن   و نیاسینا پیتا

Chicka Boom Boom     ژلانBill Martin .   
 

زەوڤی دگەلدا ببە! لدویف حەزا خو بکە چ  – لدەمی  تو پەرتووک  دگەل زارۆک  خو دخویتز 
، پیتا ل سەر  ی. لدەمی  تو پەرتووک  دخویتز   

انز  بێ  پەرتووک  بخویتز یان ب شێوازێ سێی
ز ناڤی  خو  ن  

، هاندانا زارۆک  خو بدە پیتێ  اڤ و نیشانز  پەرتووک  دیار بکە. لدەمی  تو دخویتز
 دیار بکەت. 

 
ن  : هزرەک دەربارەی چالاکت     

ە."   ABC’s" پیتێ  ژ  
ان بت  جارا بهێت لدەمی   ب شێوازێ ستی

ە. هوین ژ  
انا پیتا دگەل زارۆک ێ خو ببێ  دەمەک    ل سرای  ێ ل بازاری یان لێ ترۆمبێل ێ دا، سێر

انا  ن.  ABCsخۆش دگەل سێی   
انز  بدەنگەک  نەرم، بلند، هێدی، بلەز، هتد. ببێ   ببەن! سێی

 

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیانی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی، ئاراستەیا دوو  
قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

کرن دهەر بەرنامەک  قۆتابخاناندا، یان رەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کەم ئەندامبوونز د رێپێدانز  دا، رێ  هەبوون، یان کار 
ز فەرمانبەریێدا.   

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د دامەزراندنز  دا یان د هەلێ  ز مێێی  
 خزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گشتی یێ 

 

Kurdish 
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https://youtu.be/im2qjTftbVc
https://youtu.be/im2qjTftbVc


 

 

ن قوتابخانێت گشتی یێت    
بەروارێن گرنک یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ  مێتی

رۆژا پێشڤەچوونا پروفشنالە   ێ هەیڤا نەهـ: ١رۆژا 
  )  )قوتان  ناچنە دەوامی 

بهێنڤەدانا رۆژا کرێکارایە    ێ هەیڤا نەهـ: ٤رۆژا 
ۆ(    )دەوام نابیت ل رێڤەبەریا قوتابخانێت مێێی

رۆژا پێشڤەچوونا پروفشنالە   ێ هەیڤا نەهـ: ١٤
  )  )قوتان  ناچنە دەوامی 

رۆژا پێشڤەچوونا پروفشنالە   ێ هەیڤا دەهـ: ٦رۆژا 
(  )قوتا   ن  ناچنە دەوامی 

ێ ێ هەیڤا دەهـ: ١٣-٩ ز  یە  بهێنڤەدانا پاهێ 

ن خاندن و نڤیسیتن    
 شیانێت پێشوەخت یێ 

خاندنا دگەل زارۆک  تە دبیت یا بزەوق بیت بۆ تە و بۆ  

زارۆک  تە! خاندنا پەرتووکا پێکڤە دەمەکە نە بتتز  بۆ  

  ، ز هەوە هەردووکا خۆشت   ژخاندنا پەرتووکەک  ببیێز

هەروەسا دەلیڤەکە بۆ هەوە هەردووکا ببنە داهێنەر. 

  ، جارا بهێت ل دەمی  تو دگەل زارۆک  خو دخویتز

:  تەماشەی ئەڤان رێک ز بزەوق بکە بۆ خاندنز   
 ێ 

ن  : دەمەک  تایبەت دەستنیشان  رۆژانە پێکڤە بخویێن

بکە بۆ خاندنا پێکڤە، دبیت پشتی خارنا شیڤی  بیت  

 یان وەختی  نڤستتز  بیت.  

 : ن ن   ئازاد   زەوقەک  خۆش ببەن لدەم  هوین دخویێن

. بکارئینانا   ز ز لدەمی  هوین دخویێز بە دەربرینا بکار بیێز

  بلند یان  
 

دەنگەک  بلند بەرچاڤ وەربگرە، طەبەقا دنک

ۆک  دا بکاربینە ئەگەر پێتڤیکر.    
ز ب کەنز دچێ   

دەنگێ 

زەوقەک  خۆش دگەل پەرتووک  ببە و ڤێجا دێ زارۆک   

 تەژی زەوڤی بەت!  

گەر تە تێبیتز کر  : ئە تەماشەی رەوشا خاندنا خو بکە 

ز   زارۆک  تە گرنگت   نادەت لدەمی  هوین پێکڤە دخویێز

تشتەک  ئاسان  یە. دەلیڤەکا باشە کو پەرتووکەکا  _ 

ێرن بۆ خاندنز  یان دگەل زارۆک  خو کار بکە   دی بهەلێ  

یت.     
ۆکەکا بویڤە گرێدای چێکەت و ببێ   

 چێ 

ز بچیکێی یان    
هەروەسا، ژبێ  نەکە خویشک و برایێ 

شدار بکە، چونکە دەلیڤەکا گەلەک باشە بۆ  مەزنێی بە

انز  هەمت   بەشدارن   د پەرتووکەکا باش دا بکەن!  ز  
 خێ 

ن زێدەتر و    
بۆ چالاکیێ 

ن پرۆگرام سەرەدانا:   
 زانیاریێ 
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انن    ن  
 تیشک ئێخستنە سەر خت 

انا   ز  
هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ زانیاریا یان سەرچاوا بەرچاڤکەت داکو پاڵپشتیا خێ 

 بهێتەکرن.  
 

ز سەر ب  -پرۆگرامی  پری  
! قوتابیێ  ز بێ   

کەی رێک  ب قوتابیا ددەت برێکا یاریکرنز  فێ 
دبن.    

ز پراکتیک ل سەر سەربوورا فێ   
ۆ ل ناشڤیڵ برێکا راهێنانێ  ز مێێی  

قوتابخانێت گشتی یێ 
ز پرۆگرامی  پری  

ا پۆلێ  ۆ، بەهرا پێی کەی  -ل سەر ئاستی  رێڤەبەریا قوتابخانێت مێێی
نز   مەنهەجەک  خاندنز  بکاردئی   

ز کو دبێ   The Creative Curriculum® forێز
Preschool  ز ژهەمیا گرنگێی  

. ئەف مەنهەجە تەکەزێ دکەتە لسەر هەمی وان بوارادا ئەڤێ 

 بۆ سەرکەفتتز  د قوتابخانز  دا: 
 
 
 
 
 

ز هاتینە دانان دناڤ هەر چالاکیەکا دناڤ پۆل  دا رویددەت، بگرە ژ ئاڤاکرنا    بوارەئەف    
یێ 

، ئەف چەندە وێ هندێ دگەهینیت هەر تشتەک  مامۆستا   بلوکا تا خەیالکرنا  یاریکرنز 
دگەل زارۆک  تە دکەت دماوێ رۆژەکا دەوامی  دا تەکەزێ دکەت ل سەر ئاڤاکرنا شیانا و  

 زانیتز  دڤان بوارێن گرنگ دا. 
 
، زەحمەت نەبیت پەیوەندن   ب   ئەگەر تە بڤێت زێدەتر دەربارەی مەنهەج   زارۆک  خو بزانز

 ارۆک  خو بکە. مامۆستان   ز 

انن  ن  
 گوشا پاڵپشتیا خت 

ز سەر ب پرۆگرامی  پری  
انێ  ز  
کەی  -هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ زانیاریا و رێنمایا بۆ پاڵپشتیا خێ 

 بەرچاڤکەت.   

 
 ئێک  یا زارۆک  تە بکەت ل  

ا
دروستکرنا رووتینەکا ساخلەم دشێت بدروستی پاڵپشتیا ساڵ

  .  قوتابخانز 
  

 
ز هەنز  چەند رێکن تو دشت   رووتینا خو ئاڤا بکەی:   

 ئەڤێ 
 

. بکێماش  •   ٨هەوڵ بدە زارۆک  خو هەمان دەم هەر شەڤ ببە سەر جه  نڤستتز 
ێن نڤستنا ن   ڤەقەتیان دهێتە پشنیارکر   

 ن بۆ هەر شەڤ.  دەمژمێ 

کار بکە ل سەر خشتەک  رۆژانە بۆ زارۆک  خو. دبیت هاریکارن   بکەت خشتەک  ب وێنە   •
بۆ زارۆک  خو دروستبکەی و هەمی سپێدەهیا پێداچوونز  دگەلدا بکەی. بۆ نموونە،  

لدەمی  تو خشتی  تێشتا سپێدێ چێدکەی، وێنەک  کارتونا سریال  ل سەر چێکە یان وێنەک   
 پێڤەکە.    کارتونا سریال  

نەریتەک  رۆژانە دروست بکە لدەمی  تو زارۆک  خو دهێلی و دچیە شوول یان کارەک    •
بکەی، "ئەز حەژ تە دکەم و دێ پشتی نیڤرۆ زڤرم" داکو ئاماژەیەک  دەمی بدەیە زارۆک   

ە دێ تو زڤری پشتی دەواما     
خو کو دێ تو زڤری. ئەگەر رۆژەکا دەواما قوتابخانز  بیت، بێ 

 یت. وان خلاس دب

 

 

 هەستی  -جڤاکی
ن مێشکی    

 شیانێ 
کاری   بت 

 

ن    خاندن و نڤیسێ 
 وەرزشا جەستەی  

 زمان
  

ن جڤاکی    
 زانستێ 

 زانست/تەکنەلۆژیا  
 هونەر  

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

