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ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال   نشر

و ناشفيل العامة  ي مدارس متر
 ف 

 المصادر و المعلومات لدعم الأس 

/أيلول   2023سبتمبر

ي  
 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف

6766-298-615   
EarlyLearningPreK@mnps.org 

و ناشفيل العامة !   أس مدارس متر
ً
 مرحبا

 

 نتمن  أن تكون أستك تستمتع بتجربة جيدة و هي تتواصل مع معلم

ة لبعض الأطفال ، و  طفلك . قد تكون الأسابيع الأولى من المدرسة مثتر

 أطول للتعود على الروتير  الجديد أو 
ً
لكن قد يأخذ أطفال آخرون وقتا

 التعليم . بيئة 

ي كيفية عمل روتير  صحي 
ة ، نقدم لكم بعض النصائح ف  ي هذا النشر

ف 

لدعم انتقال طفلك إلى صف رياض الأطفال . يمكنك الإتصال  

و   ي مدارس متر
ي برنامج ما قبل رياض الأطفال ف 

اك الأس ف  باختصاصي إسر

 ناشفيل العامة . 

 

 مع تمنياتنا الطيبة لكم ،  

ي  
 MNPSقسم التعليم المبكر ف 

 

 نصيحة للإستعداد  لفصل رياض الأطفال 

يكون طلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال  
 متلهفير  للبدء بالكتابة، و هذا الأمر فرصة  

ً
أحيانا

ي  
ممتازة لتشجيع طفلك على الشعور بالراحة ف 

 تعلم كيفية الكتابة . 

  

 فيما يلىي بعض النصائح لدعم  

 طفلك : 
 

الألوان الشمعية و الكثتر من اعط طفلك  •
 الأوراق لكي يحاول الكتابة عليها . 

ي المرة   •
عندما تقوم بكتابة قائمة التسوق ف 

 القادمة ، اكتبها مع طفلك .  

 بكلمة ما ، اكتبها له و   •
ً
إذا كان طفلك شغوفا

 شجعه على كتابتها بناء على النظر .  

لا تقلق إن كانت الأحرف غتر كاملة أو  •
ي غتر ص  فهم يتعلمون ! حيح .  التهح 

 زاوية نشاط الأسة 
ي كل شهر . 

 نوصي بهما للأس ف 
ً
 و نشاطا

ً
ز هذا القسم كتابا  يت 

 

ي جميع الأعمار ! العديد من طلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال يتم   
القراءة ممتعة ف 

ة أو أثناء إختيار  ي المجاميع الكبتر
تعريضهم للكتب عندما يصغون للمعلم أثناء التعلم ف 

ي مراكز الصفوف . أحد الكتب الممتعة حول الأحرف الأبجدية و  
كتاب لمراجعته ف 
ها هو كتاب   .   Bill Martinللكاتب  Chicka Chicka Boom Boomتميتر 

 
عندما تقرأ الكتاب مع طفلك ، استمتع بالقراءة !   لا تتحرج من القراءة أو القراءة على  

ي عنوان الكتاب .  أثناء قراءة الكتاب،  
شكل أغنية . عندما تبدأ بالكتاب ، أسر إلى الأحرف ف 

ي يتكون منها اسمه.   
 شجع طفلك على أن يشتر إلى الأحرف النر

 
ي أغني فكرة للقيام بنشاط : 

ي  " . ABCة حروف "غن 
ي المرة القادمة عندما تكون ف 

ف 
ي مع طفلك . 

ي السيارة ، غن 
ي مركز تسوق أو ف 

  طابور التسوق ف 

ء ، و بشكل  ABCاستمتع بأحرف   ي بصوت منخفض ، بصوت عال ، بشكل بطي
! غن 

 سي    ع . 
 

وبوليتان ناشفيل العامة على أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنسي ، الأصل  لا تمتر  مدارس   متر
ي إ
ي القبول أو الدخول الى برامجها ، خدماتها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمتر  ف 

جراءات  القومي ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 
 يف . التشغيل أو التوظ 
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ي 
 MNPSالتواري    خ المهمة ف 

/أيلول :  1 ي للمدرسير     سبتمبر
يوم تدريب مهن 

 )عطلة للطلاب(  

/أيلول :  4 عيد العمال )الإدارة التعليمية    سبتمبر
 مغلقة(  

/أيلول :   14 ي للمدرسير    سبتمبر
يوم تدريب مهن 

 )عطلة للطلاب(  

ين الأول :  6 ي    أكتوبر/تشر
يوم تدريب مهن 

 للمدرسير  )عطلة للطلاب(  

ين الأول :  9-12  العطلة الخريفية  أكتوبر/تشر

ي القراءة و الكتابة
 المهارات المبكرة ف 

القراءة مع طفلك تجلب المتعة لك و لطفلك !  

فالوقت قد حان ليس فقط للإستمتاع بقراءة كتاب ،  

ي المرة  
 
 فرصة لكم لكي تكونوا مبدعير  . ف

ً
و لكنه أيضا

القادمة و أنت تقرأ مع طفلك، خذ بعير  الإعتبار هذه  

 الطرق الممتعة للقراءة :  

 : 
ً
 يوميا

ً
 للقراءة  اقرؤوا معا

ً
 خاصا

ً
، بعد  جد وقتا

ً
معا

 تناول وجبة العشاء أو عند الذهاب إلى النوم .  

لا تتحرج من إظهار    استمتعوا أثناء القراءة : 

الإنفعالات و تعابتر الوجه أثناء القراءة . خذ بعير   

ة العالية ، أو   الإعتبار استخدام الصوت العالىي ، النت 

ي القصة .  
 مضحكة عند الحاجة ف 

ً
أن تصدر أصواتا

 !  استمتع بالكت 
ً
 اب و سيستمتع به طفلك أيضا

ي حال   تحقق من درجة حب طفلك للقراءة : 
ف 

 للقراءة عندما  
ً
لاحظت أن طفلك لا يولىي اهتماما

 ، فلا بأس . تكون الفرصة جيدة حينها إما  
ً
تقرآن معا

 آخر أو أن تعمل مع طفلك للإبداع و سد  
ً
لتختار كتابا

 قصتيكما بنفسكما . 

، لا تنس أن 
ً
تدخل أشقاءه الأكت  منه سنا و  أيضا

الأصغر ، طالما أنها فرصة ممتازة لجميع أفراد الأسة  

ي كتاب جيد ! 
 للمشاركة ف 

للمزيد من الأنشطة و  

نامج ،   المعلومات حول البر

 الرجاء زيارة : 
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 تسليط الضوء على الأمور المهمة للأسة 

ي كل شهر . 
ز هذا القسم المعلومات و المصادر لدعم الأس ف   سوف يت 

 
يسمح برنامج ما قبل رياض الأطفال للأطفال بالتعلم من خلال اللعب ! و يتعلم طلاب  

ي عموم مدارس الإدارة التعليمية  
 
و ناشفيل العامة من خلال التجارب العملية . ف مدارس متر

 يسمى 
ً
 The Creative، تستخدم معظم صفوف ما قبل رياض الأطفال منهجا

Curriculumي تعتت  أكتر  ® لمرحلة ما قبل المدرس
ة . يركز المنهج على جميع الجوانب النر

ي المدرسة : 
 
 أهمية للنجاح ف

 
 
 
 
 
 
ي حجرة الصف ، من رص  

 
ي تحدث ف

ي كل نشاط من النشاطات النر
 
هذه المفاهيم مدمجة ف

ء يقوم به المعلم مع طفلك خلال   ي
ي أن كل شر

المكعبات إلى التظاهر باللعب ، مما يعن 
ي هذه المواد المهمة .  اليوم يركز على بناء المها 

 رات و المعرفة ف 
 

ي معرفة المزيد حول منهج طفلك ، الرجاء الإتصال بمعلم طفلك . 
 إن كنت ترغب ف 

 زاوية دعم الأس 

ي كل
ز هذا القسم معلومة أو نصيحة لدعم أس برنامج ما قبل رياض الأطفال ف     سوف يت 

 شهر . 

 
ي 
ي عامه الأول ف 

 
 .  المعمل روتير  صحي يدعم طفلك ف

ً
 درسة حقا

 
 فيما يلىي بعض الطرق لعمل الروتير  الخاص بك : 

 

ي كل ليلة . نوصي على الأقل بثمانية   •
ي نفس الوقت ف 

حاول أن يذهب طفلك إلى النوم ف 
ي كل ليلة .  

 ساعات من النوم غتر المتقطع ف 

 لطفلك و   •
ً
 مرئيا

ً
 أن تعمل جدولا

ً
قم بإعداد جدول يومي لطفلك . و قد يساعد أيضا

 
 
 ، عندما ت

ً
ي كل صباح . فمثلا

درج وجبة الفطور ، ارسم صورة علبة  مراجعته معه ف 
يال أو الصق صورتها .    الستر

كه للذهاب إلى العمل أو لقضاء حاجة مستعجلة مثل قولك   • أسس لعادة يومية عندما تتر
أنا أحبك و سوف أعود إليك بعد الظهر" لكي تعطي طفلك إشارة إلى الوقت و أنك  له "

 مدرسيا ، قل له أنك ستعود بعد أن تنتهي  
ً
سوف تعود إليه . و إن كان ذلك اليوم يوما

ي الصف . 
 الحلقة الختامية ف 

 

 

المهارات الإجتماعية  
 الإنفعالية  

 الإدراك
 الرياضيات 

 

 القراءة و الكتابة  
ي    الفحص الطنر

 اللغة
  

 العلوم الإجتماعية  
 العلوم/التكنولوجيا  

 الفنون  

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK

