
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín informativo de 
preparación para kínder 
en MNPS 

Recursos e información para apoyar a las familias 

Agosto de 2023 
Departamento de Educación 

Temprana de MNPS 

(615) 298-6766  
EarlyLearningPreK@mnps.org 

¡Bienvenidas, familias de MNPS! 
 
Este boletín mensual de Preparación para Kínder 
proporciona a su familia información sobre el prekínder 
de MNPS, actividades y sugerencias para apoyar a su 
familia e hijo mientras se preparan para kindergarten. 
 
El mismo está a su disposición con el maestro de su hijo 
y en el sitio web de Aprendizaje Temprano de MNPS. 
Esperamos que esta información brinde apoyo a su 
familia a medida que hacen la transición a prekínder. 
 
Cálidos deseos,  
El Departamento de Educación Temprana de MNPS 

 

SUGERENCIA para la 
PREPARACIÓN PARA 

KÍNDER 

Cuando un niño pierde más 
de dos días de clase por 
mes, desaprovecha 
oportunidades de aprendizaje 
importantes que contribuyen 
a su preparación para el 
kínder. 
 

Estas son algunas 
sugerencias para fomentar la 
asistencia de su hijo a 
prekínder: 
 

• Fijar una rutina matutina y 
para la hora de dormir. 

• Escoger la ropa y preparar 
las mochilas la noche 
anterior. 

• Elaborar planes 
alternativos para que su 
hijo venga o regrese de la 
escuela si se presenta 
alguna situación 
inesperada. 

RINCÓN DE ACTIVIDADES EN FAMILIA 
Cada mes, esta sección incluirá una recomendación de un libro y 
una actividad para las familias. 
 
El comienzo de prekínder es gran paso para usted y su hijo. Es 
una etapa muy emocionante que también representa un 
período de transición. Un libro divertido para leer, que trata del 
período de transición y el inicio de rutinas, es Llama Llama 
Misses Mama, por Anna Dewdney. Después de leer el libro, 
platiquen sobre las distintas emociones que Llama Llama 
experimenta en el libro. 
 
Pregúntele a su hijo cómo siente cuando está en la escuela y 
anímelo a expresar sus sentimientos. Motívelo para que 
converse acerca de una experiencia emocionante que le haya 
sucedido en la escuela. 
 
IDEA PARA UNA ACTIVIDAD: “Diversión con palabras” 
Seleccione palabras de vocabulario del libro que podrían ser 
desconocidas a su hijo, como shy (tímido), strange (extraño) o 
cuddled (se acurrucó). Escriba las palabras y describa sus 
significados. Pídale a su hijo que haga pantomima de las 
palabras. 

Las Escuelas Públicas Metropolitanas de Nashville (MNPS, por sus iniciales en inglés) no 
discriminan por raza, religión, credo, género, identidad de género, orientación sexual, origen 
nacional, color, edad ni discapacidad en sus prácticas de admisión, acceso u operación de sus 
programas, servicios o actividades. Tampoco discriminan en el proceso de contratación de 
empleados. 

 

mailto:EarlyLearningPreK@mnps.org?subject=MNPS%20K-Readiness%20Newsletter
https://earlylearning.mnps.org/
https://youtu.be/9xB6i1ReuT8
https://youtu.be/9xB6i1ReuT8


 

 

FECHAS IMPORTANTES EN 
MNPS 

8 de agosto Primer día completo, grados 
1 a 12; ½ día para prekínder y kínder  
 

9 de agosto Día completo para 1º a 12º; 
½ día para prekínder y kínder 
 
10 de agosto Día completo para todos los 
grados  
 
1º de septiembre Día reservado de 
desarrollo profesional (los estudiantes no 
se presentan) 
 
4 de septiembre Día del Trabajo (el 
distrito está cerrado) 

CONCEPTOS BÁSICOS DE 
LECTOESCRITURA TEMPRANA 

El leer con su hijo a diario es una gran 
oportunidad para apoyarlo en su 
desarrollo.  

Un recurso local maravilloso que su 
familia puede usar para aumentar la 
lectoescritura es la biblioteca pública 
de Nashville. Existen sucursales de la 
biblioteca pública por todo el condado de 
Davidson, y puede obtener una tarjeta de 
biblioteca GRATIS al llenar una solicitud.  

Las familias pueden sacar libros de 
biblioteca, un DVD y música. Aun pueden 
usar sus computadoras. Además, revise 
el calendario de eventos de su biblioteca 
local, ya que ofrece gratuitamente shows 
de marioneta, horas de cuento y talleres 
para las familias. 

He aquí algunos libros divertidos que 
pueden leer juntos: 

• Ten Little Caterpillars, por Bill Martin 

• The Rabbit Listened, por Cori 
Doerrfeld 

• Don’t Push the Button! por Bill Cotter 

Para encontrar más 
actividades e 
información sobre 
el programa, visite: 
 
 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 
 

FOCO DE ATENCIÓN FAMILIAR 
Cada mes, esta sección incluirá información y recursos para 
ayudar a las familias.  
 
Este mes queremos resaltar los recursos del Departamento de 
Aprendizaje Temprano de MNPS para las familias de prekínder. El 
maestro y la escuela de su hijo tendrán recursos adicionales.  
 
Sitio web de la cuenta regresiva a kínder en MNPS: Este sitio 
proporciona información, actividades de aprendizaje en el hogar y 
orientación para ayudar a las familias a prepararse para el kínder.  
 
Redes sociales de MNPS: Síganos en Facebook o en Twitter 
como MNPS Pre-K para ver más información y actividades del 
programa. 
 
Boletín informativo de preparación para kínder en MNPS: Este 
boletín mensual brinda información y sugerencias en el proceso de 
preparación para kínder.  
 
Cuenta regresiva a kindergarten de MNPS en el canal de 
YouTube: Videos informativos del programa con actividades para 
fomentar el aprendizaje temprano en las familias. 

RINCÓN DE APOYO FAMILIAR 
Cada mes, esta sección incluirá información o una sugerencia 
para respaldar a las familias de prekínder.  
 
Prekínder es una experiencia nueva no solamente para su 
hijo, sino tal vez para toda la familia. El inicio de un nuevo año 
escolar brinda una maravillosa oportunidad para que su familia 
inicie rutinas y costumbres saludables que propiciarán el 
desarrollo de su hijo.  
 
Las horas de comer son oportunidades ideales de fijar 
costumbres saludables. Durante esas horas es recomendable 
colocar los dispositivos electrónicos en otra habitación y 
concentrarse en conversar con la familia. La conversación es 
una forma de promover el desarrollo de las destrezas de 
lenguaje y comunicación del estudiante de prekínder.  
 
Al finalizar el día, practique una rutina constante con su hijo 
antes de ir a dormir. Ésta puede incluir cepillarse los dientes, 
ponerse piyamas y leer un cuento. Estas acciones le 
señalarán a su hijo que es hora de ir a dormir para que ¡pueda 
descansar para el próxima día! 

https://library.nashville.org/events/npl-universe
https://library.nashville.org/
https://library.nashville.org/
https://bit.ly/MNPSCountdowntoK
https://earlylearning.mnps.org/
https://www.facebook.com/MNPSPreK/
https://twitter.com/mnpsprek
http://mnpsearlylearning.ss13.sharpschool.com/cms/One.aspx?pageId=34833302&portalId=33332485&objectId.296916=34833308&contextId.296916=34833306&parentId.296916=34833307
https://www.youtube.com/c/MNPSCountdowntoKindergarten
https://www.youtube.com/c/MNPSCountdowntoKindergarten

