
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دەنگ و باسناما بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ  
ن سەر ب قوتابخانێت    

ن زارۆکا یێ   
باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   گشتی یێت مێتی

انا  ز  
 سەرچاوە و زانیاری بۆ پالپشتیکرنا خێ 

 
ا
 ٢٠٢٣هەیڤا هەشت یا ساڵ

کرنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت    
بەش   فێ 

ۆ ل   ناشڤیڵ گشتی یێت مێێی

(  ٦١٥) -٢٩٨-٦٧٦٦ 
EarlyLearningPreK@mnps.org 

ۆ ل ناشڤیل!  ز سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی  
انێ  ز  

ز خێ   
  بهێ 

 بخێ 
 

بەرهەڤکرنا زارۆکا بۆ باخچ   زارۆکا ئەف دەنگ و باسناما هەیڤانە دەربارەی 

- رادبیت ب دابینکرنا زانیاریا، و چالاکیا، و ئاموژگاریا دەربارەی پرۆگرام  پری

انا   ز  
ۆ ل ناشڤیڵ داکو پاڵپشتیا خێ  کەی ی   سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێێی

 تە و زارۆک  تە بکەن و بەرهەڤبکەن بۆ باخچ   زارۆکا. 
 

   و بدەستەکەڤن برێکا مامۆستای   زارۆک  تەئەف دەنگ و باسنامە دێ 

ۆ ل ناشڤیڵ کرنا پێشوەخت یا قوتابخانێت گشتی یێت مێتی  
. ماڵپەرێ فت 

انا هەوە بکەن لدەم  زارۆک  هەوە   ز  
ئەم هیڤی دکەین ئەف زانیاریە پاڵپشتیا خێ 

 ت. کەی دکە- دەست ب خاندنا پرۆگرام  پری
 

 دگەل دەمەک  خۆش بۆ هەوە دخازین،  

ۆ ل ناشڤیڵ بەش   خاندنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت گشتی   یێت مێێی

 

زانیاری دەربارەی بەرهەڤکرنا 

 زارۆکا بۆ باخچ   زارۆکا 

ێی ژ دوو رۆژا ل قوتابخایز   لدەم  زارۆک پ
ز گرنگ    

ئامادە نەبن، ئەو دێ وان دەلیڤێ 
ز بەرهەڤیا    

کریز  ژدەستدەن ئەڤێ   
ز فێ   

یێ 
 وانا دکەن بۆ باخچ   زارۆکا. 

 

ز هەیز  چەند ئامۆژگارینە دەربارەی    
ئەڤێ 

پاڵپشتیکرنا ئامادەبوونا زارۆک  تە بۆ  
 کەی: -پرۆگرام  پری

 

دەم  چوونا ل سەر جه  نڤستتز  ئو   •
 . رووتینا سپێدەهیا دەستنیشان بکە

 

ل شەڤا بەری دەواما قوتابخایز  جل  •
ز قوتابخایز  و چانتا پشتی  یا    

و بەرگێ 
ز خاندیز  ئامادە بکە.   

 کەل و پەلێ 

 

پلانەکا بەدیل دابنە بۆ گەهاندنا   •
زارۆک  خو ل ماڵ بۆ قوتابخایز  و ل  
قوتابخایز  بۆ ماڵ ئەگەر ئاریشەک  

 . هاتە پێش

انن  ن  
 گوشا چالاکیێت خت 

انا دابینکەت.  ز  
 هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ پەرتووکەکا پشنیارکری و چالاکیەک  بۆ خێ 

 

ئەف قۆناغە قۆناغەکا    پێنگاڤەکا مەزنە بۆ تە و زارۆک  تە. کەی  -دەستپێکرنا پرۆگرام  پری 
یە دەمکی  قۆناغەکا  هەروەسا  و  خۆشە  بزەوق.  گەلەک   بخوینە دەربارەیێ ڤ  ێپەرتووکەکا 

  Llama Llama پەرتووکا ئەوژی رووتینیاتا دەستپێکرنا و دەمکێ قۆناغا

Misses Mama      ژلای  
ز نڤیسێ  ،  Anna Dewdneyهاتییە  پەرتووک  ڤی   خاندنا  پشتی   .

ز   
ز جودا یێ   

 دا دکەت.  دڤی  پەرتووک   Llamaگفتوگۆی   بکە دەربارەی هەستێ 

 
ئەو ل قوتابخایز  و  دکەت ل دەما  پسیارێ ئاراستەی زارۆک  خو بکە کا ئەو چ هەست

یت. هاندانا زارۆک  خو بکە دانوستاندیز  دگەل   ز خو دەربێر  
هاندانا وی/وێ بکە هەستێ 

 .  تەدا بکەت دەرباری سەربوورەکا خۆش بسەرێ وی/وێ هاتبیت ل قوتابخایز 
 

ن دگەل ئانکو  ” Fun with Wordsچالاکیا “: هزرەک دەربارەی چالاکت    "زەوقتر
ێرە کو بۆ زارۆک  تە د نووی بن، بۆ نموونە؛   - پەیڤا" پەیڤا دناڤ پەرتووکەک  دا بهەلێر 

shy، strange   یانcuddled.   ۆڤە بکە. داخازێ ژ وان پەیڤا بنڤیسە و مەعنا وان ش 
 زارۆک  خو بکە هەوڵ بدەت نمایش بکەت. 

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت لسەر بنیایی  نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی،  قوتابخانێت گشتی یێت مێێی
ئاراستەیا دوو رەگەزی، بنچینا نەتەوی، رەنگ، تەمەن، و بارێ کەم ئەندامبوویز د رێپێدایز  دا، رێ  هەبوون، یان کارکرن دهەر  

ۆ ل ناشڤیڵ جوداهت   ناکەت د  بەرنامەک  قۆتابخاناندا، یان خزمەتگ ز مێێی  
ۆزاریان، یان چالاکیان. قوتابخانێت گشتی یێ 

 فەرمانبەری   
ز  
 دا.  دامەزراندیز  دا یان د هەلێ 

 

Kurdish 
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ن قوتابخانێت گشتی یێت    
بەروارێن گرنک یێ 

ۆ ل ناشڤیڵ   مێتی
ز  ێ هەیڤا هەشت: ٨رۆژا   

رۆژەکا دەواما کاملە بۆ قۆناغێ 
ن سەر ب  ئێکی  تا دوانزدێ؛ رۆژەکا نیڤ دەوامە بۆ   

قوتابیێ 
ن باخچ   زارۆکا و پرۆگرام  پری  

   کەی. -قۆناغێ 
 

ز  ێ هەیڤا هەشت: ٩رۆژا   
رۆژەکا دەواما کاملە بۆ قۆناغێ 

ن سەر ب  ئێکی  تا دوانزدێ؛ رۆژەکا نیڤ دەوامە بۆ   
قوتابیێ 

ن باخچ   زارۆکا و پر   
 کەی. -ۆگرام  پریقۆناغێ 

 
  دەواما کاملە بۆ هەم قۆناغا ێ هەیڤا هەشت:  ١٠رۆژا 

 
رۆژا پێشڤەچوونا پروفیشنالە  ێ هەیڤا نەهـ: ١رۆژا 

 )  )قوتایر ناچنە دەوام 
 

بهێنڤەدانا رۆژا کرێکارایە )دەوام ل  ێ هەیڤا نەهـ:  ٤رۆژا 
ۆ نینە(   رێڤەبەریا قوتابخانێت مێێی

ن خاندن و نڤیسیتن    
 شیانێت پێشووەخت یێ 

خاندنا پەرتووکا رۆژانە دگەل زارۆک  خو دەلیڤەکا  

 گەلەک باشە بۆ پاڵپشتیا گەشەکرنا وی/وێ.  

ان ی   گەلەک باش  محەلیێێسەرچاویەک ێ   ز  
ز   خێ   

دشێ 

ز خاندن و نڤیسیتز    
ز بۆ پاڵپشتیکرنا شیانێ    بکاربیێز

 . پەرتووکخانا گشتی یا باژێرێ ناشڤیلە ئەوژی

ز هەین ل سەرانسەری    
پەرتووکخانا گشتی لق یێ 

نر    کانتونا دەیڤدسون و کارتا پەرتووکخایز  یا

ئەگەر تە ئەپلیکەیشنەک داگرت و  بەرامبەرە  

 رادەستکر.  

ز پەرتووکا،   
ان دشێ  ز  

، و موزیکی   DVD، CDخێ 

ز کۆمپی   
تەرا  و ئیستیعارەبکەن، و حەتا دشێ 

. هەروەسا، تەماشەی ساڵن  ز اما  پەرتووکخایز  بکاربیێز

ز    
پەرتووکخانا خو یا محەلی بکە، چونکە ئەو نمایشێ 

puppet  ز  
ز خاندنا پەرتووکا و ورکشووپا یێ   

، و دەمێ 

انا پێشکێشدکەن.  ز  
 یر  بەرامبەر بۆ خێ 

ز دلخۆشکەرن پێکڤە    
ز هەیز  هندەک پەرتووکێ   

ئەڤێ 

 : ز  بخویێز

• Ten Little Caterpillars by Bill 
Martin 

• The Rabbit Listened by Cori 
Doerrfeld 

• Don’t Push the Button! by Bill 
Cotter 

ن زێدەتر و    
بۆ چالاکیێ 

ن پرۆگرام سەرەدانا:   
 زانیاریێ 

 

  

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

انن  تیشک ئێخستنە سەر    ن  
 خت 

انا بهێتەکرن.    هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ زانیاریا یان سەرچاوا بەرچاڤ ز  
 کەت داکو پاڵپشتیا خێ 

 

لڤی  هەیڤی  دا ئەم دێ سەرچاوێن بەش   خاندنا پێشوەخت یا سەر ب قوتابخانێت گشتی  
ۆ ل ناشڤیڵ بەرچاڤ ز سەر ب پرۆگرام  پری  یێت مێێی  

ز قوتابیێ   
انێ  ز  

کەی.  -کەین بۆ خێ 
 مامۆستای   زارۆک  تە و قوتابخانا وی/وێ دێ سەرچاوێن زێدەترێ هەبن.  

 
مالپەرێ هەژمارتنا بەرف ژێر تا دەستپێکرنا دەواما باخچ   زارۆکا یا سەر ب قوتابخانێت  

کرنا ل ماڵ، و رێنمایا دابینکەت  ۆ ل ناشڤیڵگشتی یێت مێتی   
ز فێ   

: دێ زانیاریا، و چالاکیێ 

انا بکەت داکو بهێنە بەرهەڤبکەن بۆ باخچ   زارۆکا.  ز  
  دا هاریکاریا خێ 

 
ۆ ل ناشڤیڵ:  ن سەر ب قوتابخانێت گشتی یێت مێتی  

ب بەردەوام بمینە   تورێن جڤاکی یێ 
ۆ ل ناشڤیڵ  کەی ی   سەر ب قوتابخ-گرێدای دگەل پرۆگرام  پری انێت گشتی یێت مێێی

ز پرۆگرام.  تویتەرییان  فەیسبوکبرێکا ئەکاونتی    
 بۆ زانینا چالاکیا و وەرگرتنا زانیاریێ 

 
ن سەر ب قوتابخانێت گشتی  دەنگ و باسناما بەرهە  

ن زاروکا یێ   
فکرنا زارۆکا بۆ باخچێ 

ۆ ل ناشڤیڵ دەنگ و باسناما هەیڤانە زانیاریا و ئاموژگاریا پێشکێشدکەن   : یێت مێتی
  دەربارەی بەرهەڤکرنا قوتابیا بۆ باخچ   زارۆکا. 

 
کەنال  یوتیونر  ن   هەژمارتنا بەرف ژێر تا دەستپێکرنا دەواما باخچ   زارۆکا یا سەر ب  

ۆ ل ناشڤیڵ ن مێتی  
ز دانا زانیاریا دەربارەی : قوتابخانێت گشتی یێ   

چالاکی و ڤیدیویێ 
ز خاندنا پێشوەخت.  کەی بۆ پاڵپشتیکرنا -پرۆگرام  پری  

انێ  ز  
 خێ 

انن  ن  
 گوشا پاڵپشتیا خت 

ز سەر ب پرۆگرام  پری  
انێ  ز  

کەی  -هەر هەیڤ ئەف بەشە دێ زانیاریا و رێنمایا بۆ پاڵپشتیا خێ 
 بەرچاڤکەت.   

 

  بۆ زارۆک  تە ی   نوویە، بەس -پرۆگرام  پری
ایز    رەنگە کەی نە بتتز ز  

هەروەسا بۆ تەڤایا خێ 
انا   ز  

ی   نووی بیت. ب دەستپێکرنا ساڵەکا نووی یا خاندیز  دەلیڤەکا باش دابیندکەت کو خێ 
ز ساخلەم بچیت داکو پاڵپشتیا گەشەکرنا زارۆک  خو    

تە ل دویف رووتینیات و نەریتێ 
 بکەی.  

 

ز ساخلەم بۆ زار   
ز خاریز  دەلیڤەکا زۆر باش پەیدا دکەت داکو نەریتێ   

.  دەمێ  ۆک  خو بدایز
ویز بدانە دژۆرەکا دیڤە و تەکەزێ ل سەر دانوستاندیز    ێن ئەلکێی دماوێ ڤان دەمادا ئامێ 
، وێ چەندێ دگەهینیت کو تو ی   پاڵپشتیا  ایز  بکە. ب ئەنجامدانا دانوستاندیز  ز  

دگەل خێ 
ز  -زارۆک  خو ئەڤی  ل پرۆگرام  پری  

کەی دکەی داکو زمایز  وی/وێ باشێی لی  بکەی و شیانێ 
 وستاندیز  ل دەف پەیدا بکەی. دان

 

انا تە رۆژا خو ب دوماهیک دئینیت، رووتینا چوونا سەر جه  نڤستتز  بەردەوام  ز  
لدەم  خێ 

  ، ۆکەکا ل سەر جه  نڤستتز   
دگەل زارۆک  خو پەیرەو بکە. ئەف رووتینە دبیت خاندنا چێ 

ز نڤستتز     
ز وی/وێ بۆ بێجامێ   

و شوشتنا ددانێت وی/وێ و گوهرینا جل و بەرگێ 
خوڤەبگرن. ئەف چەندە نیشانەکە بۆ زارۆک  تە کو ئەف دەمە ی   چوونا سەر جه   ب

ز بێهنا خو ڤەدەن بۆ رۆژەکا نووی!   
 نڤستتز  یە، ڤێجا دا بشێ 
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