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ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال ف   نشر

و ناشفيل العامة   مدارس متر

 المصادر و المعلومات لدعم الأس 

 2023أغسطس/آب 

   
 
 MNPSقسم التعليم المبكر ف

6766-298-615   
EarlyLearningPreK@mnps.org 

و ناشفيل العامة !   أس مدارس متر
ً
 مرحبا

 

ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال لهذا الشهر بالمعلومات  تزودكم نشر

و ناشفيل العامة ،    مدارس متر
حول برنامج ما قبل رياض الأطفال ف 

 أنشطتها ، و النصائح لدعم أستك و طفلك و إعداده لرياض الأطفال . 
 

 على صفحة 
ً
ة متوفرة لدى مدرس طفلك و أيضا موقع التعليم  هذه النشر

و ناشفيل العامة ي مدارس متر
 
. نتمن  أن تدعم هذه المعلومات  المبكر ف

 أستك و طفلك و هو ينتقل إلى مرحلة ما قبل رياض الأطفال . 
 

 مع تمنياتنا الطيبة لكم ،  

   
 MNPSقسم التعليم المبكر ف 

 

نصيحة للإستعداد  لفصل رياض 

 الأطفال 

عندما يغيب الطفل عن المدرسة يومي    
  الشهر ، تفوته فرص

 تعليمية  مهمةف 
 .   تعده لرياض  الأطفال

 

فيما يلى  بعض النصائح لدعم حضور  
 طفلك إلى برنامج ما قبل رياض الأطفال : 

 

 للنوم •
ً
 منتظما

ً
   حدد وقتا

ً
و روتينا

 للصباح . 

حض  الملابس و الحقيبة المدرسية  •
  الليل . 

 ف 

داعمة بديلة لأخذ  ضع خطط   •
  حال  

الطفل من و إلى المدرسة ف 
  الحسبان. 

ء لم يكن ف   
 حدث شر

 زاوية نشاط الأسة 
  كل شهر . 

 نوص  بهما للأس ف 
ً
 و نشاطا

ً
ز هذا القسم كتابا  يتر

 

ة   ة بالنسبة لك و لطفلك . فه  خطوة مثت  البدء بفصل ما قبل رياض الأطفال خطوة كبت 
 تعد 

ً
 للإنتقال . و يعد كتابو أيضا

ً
للكاتبة    Llama Llama Misses Mama وقتا

Anna Dewdney   نامج ما  اليوم  للبدء بتر
أحد الكتب الممتعة حول الإنتقال والروتي  

  شعرت 
بها لاما  قبل رياض الأطفال . بعد قراءة الكتاب ، ناقش الإنفعالات المختلفة النر

  الكتب . 
 ف 

 
  المدرسة و شجعه على التعبت  عن مشاعره .  

اسأل طفلك عن كيف يشعر عندما يكون ف 
  المدرسة .   

ة حدثت له ف   شجع طفلك على التحدث عن تجربة مثت 
 

   قد لااختر مفردات لغوية "المتعة مع الكلمات" فكرة للقيام بنشاط : 
 من الكتاب و الت 

  cuddledغريب ، أو  strangeخجول  ،  Shy :   تكون مألوفة لدى  طفلك مثل
محضون .  اكتب الكلمات و بي   معانيها . اطلب من طفلك أن يقوم بتمثيل )تقليد ، أداء(  

 هذه الكلمات . 

وبوليتان ناشفيل العامة على أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنس  ، الأصل   لا تمت   مدارس متر
  القبول أو الدخول الى برامجها ، خدما

  إجراءات  القوم  ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 
تها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمت   ف 

 التشغيل أو التوظيف . 
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 MNPSالتواري    خ المهمة ف 

؛  12- 1أول يوم كامل للصفوف أغسطس/آب :  8
نصف يوم لطلاب ما قبل رياض الأطفال و رياض  

   الأطفال
 

؛  12-1يوم كامل للصفوف أغسطس/آب :  9
نصف يوم لطلاب ما قبل رياض الأطفال و رياض  

 الأطفال 
 

   يوم كامل لجميع الطلاب  أغسطس/آب :    10
 

/أيلول :   1   للمدرسي    سبتمتر
يوم تدريب مهن 

 للطلاب( )عطلة  
 

/أيلول :   4 عيد العمال )الإدارة التعليمية  سبتمتر
 مغلقة( 

  القراءة و الكتابة
 المهارات المبكرة ف 

تعد القراءة مع طفلك كل يوم بمثابة فرصة عظيمة  

 لدعم تطوره .  

    المصادر المحليةأحد 
تستطيع الأس أن  النر

اشفيل  مكتبة نتستخدمها لدعم القراءة و الكتابة هو 

. توجد لدى مكتبة ناشفيل العامة أفرع   العامة

  جميع مناطق مقاطعة ديفيدسون و  
محلية ف 

 يمكنك الحصول على بطاقة المكتبة 
 
، إذا   مجانا

 قمت بملء الإستمارة .  

،   DVDتستطيع الأس أن تستعت  الكتب ، أقراص 

الموسيقر من المكتبة و حنر استخدام الكمبيوترات  

 ، تحقق من تقويم  
ً
  المكتبة . أيضا

الموجودة ف 

  منطقتك ، لأنها تقدم مشحيات  
المكتبة المحلية ف 

  
ً
الدم ، أوقات قراءة القصص و ورش العمل مجانا

 للأس . 

 : 
ً
 فيما يلى  بعض الكتب لقراءتها معا

• Ten Little Caterpillars تبللكا            
Bill Martin 

• The Rabbit Listened  للكاتبة               
Cori Doerrfeld 

• Don’t Push the Button  للكاتب          
Bill Cotter 

للمزيد من الأنشطة و  

نامج ،   المعلومات حول التر

 الرجاء زيارة : 
 

 

 

https://bit.ly/MNPSCountdowntoK 

 

 تسليط الضوء على الأمور المهمة للأسة 

  كل شهر . 
ز هذا القسم المعلومات و المصادر لدعم الأس ف   سوف يتر

 

  
 
ز هذا الشهر مصادر قسم التعليم المبكر ف لأس برنامج ما قبل   MNPSسوف نتر

رياض الأطفال . سوف تتوفر لدى مدرس و موقع مدرسة طفلك مصادر إضافية أخرى  
 . 

 
ي  
 
ات التعلم  يقدم المعلومات ، نشاط :  MNPSموقع العد التنازلي لرياض الأطفال ف

  البيت ، و الإرشادات لمساعدة الأس على الإستعداد لرياض الأطفال . 
 
  ف

 
ي 
 
  مدارس   :  MNPSوسائل التواصل الإجتماعي ف

 
تابع برنامج ما قبل رياض الأطفال ف

و ناشفيل العامة على   للحصول على المعلومات و النشاطات .   التويتر أو  الفيسبوك متر
 

ي 
 
ة أخبار الإستعداد لرياض الأطفال ف ة أخبار شهرية تقدم   :  MNPSنشر و ه  نشر

  المعلومات و النصائح حول الإستعداد لرياض الأطفال . 
 

ي 
 
نشاطات و فيديوهات   :  MNPSقناة يوتيوب العد التنازلي لرياض الأطفال ف

نامج لدعم أس التعلم المبكر .   معلوماتية حول التر

 زاوية دعم الأس 

  كل
ز هذا القسم معلومة أو نصيحة لدعم أس برنامج ما قبل رياض الأطفال ف     سوف يتر

 شهر . 

 

 على طفلك و حسب ، بل قد يكون  
ً
قد لا يكون برنامج ما قبل رياض الأطفال جديدا

 على جميع أفراد الأسة .  البدء بالعام الدراش  الجديد يقدم فرصة جيدة لأستك  
ً
جديدا

 روتينية صحية لدعم نمو طفلك .   للتعرف على عادات

 

 تقدم فرصة جيدة لتعلم عادات صحية .  أثناء هذه الأوقات  
ً
أوقات تناول الوجبات أيضا

  غرفة أخرى و ركز على الحديث مع أفراد الأسة .  حيث  
ونية ف  ، اترك الأجهزة الإلكتر

مه على  تقوم ، عن طريق التحدث مع طفلك الذي يحض  ما قبل رياض الأطفال ، بدع
 تطوير مهارات اللغة و التواصل لديه .  

 

عندما تنه  الأسة يومها ، تمرن مع طفلك على روتي   وقت النوم .  قد يشمل الروتي    
قراءة قصة قبل النوم ، فرش الأسنان ، و ارتداء ملابس النوم )البجاما( . و هذا سيعط   

 ليوم آخر جديد ! إشارة الى الطفل بأنه قد حان وقت النوم لك  يرتاح  
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