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 الص�ف�ة دل�ل النشاطات
 

 

 
 !  �ا له من وقت مث�ي

ي ط��قه لصف ر�اض الأطفال. العد�د من أول�اء الأمور �جدون انه من الصعب التصديق أن 
طفلك �ض

. أطفالهم وصلوا لهذە  ض  المرحلة. أطفالنا ينمون أمام أعيننا، والوقت الذي نقض�ه معهم وقت ثمني

 هذا الص�ف . �ساعد هذە النشاطات 
�
ي هذا الدل�ل مصممة لك و لطفلك ل�ي تقوما بها معا

النشاطات �ض
ات تعل�م�ة مفرحة . تظهر الأبحاث بوض�ح عن أهم�ة   إ� خ�ب

�
ع� تح��ل الوقت الذي تقض�انه معا

ي تعل�م أطفالهم. �حتاج أطفالنا لمعرفة ك�ف نؤمن بأهم�ة المدرسة  مشاركة و 
تداخل أول�اء الأمور �ض

 .
�
 والتعل�م، و�حدى أهم الطرق لإظهار ذلك من خلال الإستمتاع بتعلم الأش�اء س��ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 للم��د من المعلومات والنشاطات 
 للإستعداد  لفصل ر�اض الأطفال، زر:  

www.mnps.org/countdowntokindergarten 
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   المحت��اتفهرس 
 
 

 
! ف�ما ��ي بعض النصائح حول  ي

 التسج�ل ل��اض الأطفال : العد�د من الأفكار للتعل�م الص��ض
 

 القراءة مع طفلك  4
 الخاصة مغامراتكم اجعل ال�تاب أن �كون ضمن 

 إ� السوق، إ� السوق 7
ي متجر البقالة. 

 أش�اء خاصة للق�ام بها �ض
 

 لنذهب للخارج ونلعب 8
ي الطب�عة 

ي الهواء الطلق، رحلات م�دان�ة رخ�صة ومغامرات �ض
 العاب �ض

وعات فن�ة  10  م�ش
وعات فن�ة وحرف�ة �س�طة   م�ش

ي الط��ق مرة أخرى  13
 �ض

 استفد بوقت السفر اق� استفادة

 مع اللغة وال��اض�ات  المتعة 14   
 متعة الص�ف مع القراءة وال�تابة والعد

 سحر الموس��ق  18
، ألعاب ،  ي

 رقص والم��د و أغايض

 لنأ�ل  22
 وصفات و�شاطات طبخ شه�ة 

 
 

 

 
ي المكتبة هذە المساحة 

تجدونها خلال هذا الدل�ل وتحتوي ع� أسماء كتب �مكن أن تجدونها �ض
 المحل�ة. القصص مرتبطة بموض�ع كل قسم. 
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ي القراءة وال�تابة   نصائح لأول�اء الأمور
 �ض

 
 مع طفلك القراءة

ي 
 للقراءة مع طفلك كل يوم. �مكن أن �جلس طفلك �ض

�
ي ال��ر، أو بجانبك  خصص مكانا م��حا

حجرك، أو �ض
 ع� المنضدة أو ع� الأر�كة. 

 انظرا إ� مقدمة ال�تاب. اقرأ العنوان. اسئل طفلك عن الموض�ع الذي �طرحه ال�تاب. 

 . شجع طفلك أن يتكلم عن القصة، والصور. 
�
 ابدئا بقراءة ال�تاب معا

قراءة القصة مرة اخرى، حاول الق�ام  ندااقرأ القصة مرات عد�دة إذا كان طفلك �ستمتع بها. حينما تعاو 
 :  بالتا�ي

. �توقف عدة مرات لإعطاء الفرصة لطفلك لنطق ال�لمة التال •
�
ك ماذا �حدث لاحقا  ة او ل�خ�ب

.  ناطلب من طفلك أن �ع�د �د القصة وانتما تقلبا •
�
 الصفحات س��ا

 شجع طفلك أن �ستخدم الصور كمفاتيح لتذك�ي القصة.  •
 
 

 �كتب شجع طفلك أن 

 اعط طفلك الألوان الشمع�ة و أقلام الماركرز و ال�ث�ي من الأوراق ل�ي �حاول ال�تابة عليها . 

�د الغ�ي هام. �مكن لطفلك التظاهر بملء الإستمارات والرد بالبطاقات و�مكن إستخدام   احتفظ بال�ب
ي إرسال خطاباته أو بطاقاته. 

 الأظرف �ض

ا�تب اسماء أفراد الأ�ة وجمل �س�طة مثل " انا احبك" و   - ينسخها ا�تب كلمة �س�طة �مكن لطفلك أن 
"  "شكرا�

امنح طفلك فرص عد�دة لل�تابة: تبادلا ترك الرسائل، ا�تبا بطاقة شكر أو بطاقة ع�د م�لاد، ا�تبا قائمة  
ي تعلم ك�ف�ة ال�تابة، لذلك لا تقلق إذا كانت الأح

�ات البقالة. تذكر أن طفلك بدأ للتو �ض رف ل�ست  بمش�ق
 .
�
ي لاحقا

 أو الإملاء غ�ي صحيح.  كل هذا س�أيق
�
 صح�حة تماما
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�
 . مع طفلكاقرأ كتابا

 

 

 
 !
�
 ممتعا

�
 اجعل التعل�م شيئا

 مع طفلك، ا •
�
ظر للصور، واسئل طفلك أن نوانت تقرأ كتابا

�قوم بتوضيح ووصف الأش�اء. اسئل طفلك"ما الذي 
 باعتقادك ؟" اطلب من طفلك أن �قوم 

�
س�حصل لاحقا

 ن القصة. عبرسم صورة للتعب�ي 

ي كتاب •
 قوما س��ا بعد الأش�اء الموجودة �ض

ي القصة. اسئل  •
 وضح الأش�اء المختلفة و المتشابهة الموجودة �ض

لو كانت هناك كلمات مسجوعة، وضح ذلك لطفلك. ثم بعد ذلك الأ عن  طفلك 
ي كلمات أخرى مسجوعة. 

، فكرا �ض
�
 س��ا

بعد قراءة ال�تاب، اسئل طفلك عن الجزء المفضل. ا�تب جملة عن ما �صفه طفلك، و اطلب منه أن  •
 جملة كدل�ل ل�كتب جملته الخاصة. �ستخدم تلك ال

 مع ال�تاب.  ع� سب�ل المثال، إذا كان ال�تاب عن مدرسة،   •
�
ي أغن�ة أطفال �مكن أن تغنيها س��ا

فكر �ض
 .”The Wheels on the Busمدينة، مواصلات، �مكنكما غناء  “

 
 

ال�تابة، و�ستخدام تلك المصادر. نود �شجيع الأ� ع� ز�ارة المكتبة المحل�ة لتع��ز مهارات القراءة و 
 الرجاء ز�ارة المكتبة المحل�ة والتقد�م ع� بطاقة المكتبة المجان�ة. 
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The wheels on the bus 
Go round and round, 
Round and round , 
Round  and round 
The wheels on the bus 
Go round and round , 
All through the town . 

The wipers on the bus  
Go swish, swish, swish 
Swish, swish, swish 
Swish, swish, swish  
The wipers on the bus  
Go swish, swish, swish 
All through the town . 

The dog on the bus  
Goes Arf !Arf !Arf! 
Arf !Arf !Arf !Arf !
Arf !Arf! 
The dog on the bus  
Goes Arf !Arf !Arf! 

All through the town 

 

 

 

 

 

 

 
 أعد إستخدام: 

 Beep, beep, beep: ألة التنب�ه

 Blink, blink, blink: كشاف الإضاءة

 ,Up and down, up and down: الركاب
up and down 

 !Waah, waah, waah: الأطفال الصغار

 ,Shhh, shhh الأباء):  (أو  الأمهات
shhh! 

 

THE WHEELS ON THE BUS 
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 ، إ� السوق إ� السوق
 

 
 

 
تمثل عمل�ة التسوق فرصة رائعة لطفلك للتأ��د ع� أهم�ة القراءة و ال��اض�ات. لاحظ طفلك وهو "�قرأ" 

ي ابتسامته! 
 أسماء الأ�لات المفضلة وانظر الفخر �ض

 
 

ي تأ�احتفظ  ببطاقات اسماء  • . خذ تلك البطاقات لمتجر البقالة، جد تلك الأش�اء لالأ�لات اليق ا� ها كث�ي
�ات.  ي ع��ة المش�ق

 وضعها �ض

ي داخل دائرة و�رسم  • جد فلاير، مجلة أو كيبون. اطلب من طفلك أن �قوم بوضع دائرة حول الصور اليق
ي داخل شكل م��ــع.   أخرى. أ�مل هذا النشاط مع أشكال  م��ــع حول الصور اليق

�ات  • ي ع��ة المش�ق
 ناقش كل صنف من أصناف الأطعمة وانت تضعهم �ض

 

 
ما هو الشكل واللون؟ تحدث عن أطعمتك المفضلة. ألعبا لعبة  —

ي العشاء أو حفلة 
"التظاهر" عن ما الذي �مكن أن �خدمه طفلك �ض

هوت دوج مع صلصةالرا�ش و سائل   -شاي.  لنجعلها مضحكة 
 الش�كولاتة. 

وات او الفا�هة اجعل  • طفلك �ختار ن�ع واحد جد�د من الخ�ض
ي تج��تها. 

ي يرغب �ض  اليق

ي منطقتك. اقرأ تلك   •
جد صفحة المب�عات أو الفلاير من متجر البقالة �ض

ئ الذي  الصفحة أو الفلاير مع طفلك. اطلب من طفلك وضع دائرة ع� ال�ش
ائه.  ي �ش

 تخطط �ض

�طابق ال�يبون مع صنف الطعام. بعد ذلك، قدم تلك اقطع قسائم كيبون الخصومات واجعل طفلك  •
 .  ال�يبونات لل�اش�ي

 Janet Stevens لل�اتبة ” Tops and Bottoms“  اقرأ
 

 

  Janet Stevens لل�اتبة ” Tops and Bottoms“  اقرأ
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 للخارج ونلعب لنذهب 

 
 

ي الخارج! مجرد الق�ام 
ي بالهناك ال�ث�ي لنكتشفه �ض �قدم العد�د من الفرص التعل�م�ة. استفد من  م�ش

، الم�اە   فضول طفلك الطب��ي عن العالم المح�ط بنا. معظم الأطفال �حبون اللعب بالأحجار والع�ي
ي 

.  قدم لطفلك بعض الملا�س القد�مة، وشجعه ع� ممارسة "ال�تابة �ض ل الخلف�ة". والط�ي ض  حد�قة الم�ض
 
 

ي أو مقدمة   • ي الجانيب استخدم الم�اە وفرشاة ألوان قد�مة. شجع طفلك أن "�كتب" الأحرف ع� المم�ش
ي الب�ت. تأ�د من أن تخ�ب طفلك ان �فعل ذلك "فقط" بالم�اە.   أو جانيب

ي أو  • ي الجانيب ." �ي صخرة �مكنها عمل علامات ع� المم�ش الأما�ي للب�ت. ابحث عن "صخرة الطباش�ي
 اجعل طفلك �ستخدم صخرة الطباش�ي هذە ل�تابة رسائل أو رسم صور. 

اب، حيق �كون لد�ك قوام متماسك. اعط طفلك فرشاة ألوان  • ! اخلط الم�اە بال�ق اصنع ألوان بالط�ي
ي أو الأما�ي للب�ت. اعط   قد�مة أو ممكن �ستخدم اصبعه لرسم صور أو كتابة أحرف ع� الممر الجانيب

 هم من الرسم.  ؤ لك بعض الم�اە لغسل ومحو ما تم بعد إنتهالطف

 استخدم أعواد أو اغصان مكسورة لتشك�ل حروف وكلمات.  •

ي لونها أزرق؟ •  وارسم صورة للسماء ب�ستخدام الألوان الزرقاء. ما �ي الأش�اء الأخرى اليق
�
 اخ�ج خارجا

ي أن �كون  ري النباتات أو الأزهار بمثابة درس ج�د للطفل عن الطب�عة، كما  •
�مكن أن �ساعد الطفل �ض

أ�واب من الم�اە ل�ل   8مسئوً� وأن يتدرب ع� الأرقام. ع� سب�ل المثال، اسئل طفلك أن �قدم 
ي العد من 

 . 12-10نبات، أو عندما �ستخدم خرطوم الم�اە للمدة المستغرقة �ض

 

 

 

 
 

 

 Audrey Wood لل�اتب” Quick as a Cricket“ اقرأ 
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ي حد�قة   •
ي �جدها �ض �حب الأطفال جمع أش�اء من الطب�عة. اعط طفلك صورة وقائمة بالأش�اء اليض

ي الحد�قة. مثال: 
ل الخلف�ة أو �ض ض  الم�ض

 
 
 

 زهور 7
 
 
 

 ر�ش 5
 
 
 
 

ە أو منطقة الألعاب، �مكن لطفلك ان �عدّ  • ض .   عند ز�ارة المت�ض ض كم من الوقت �ستغرقه لإ�مال �شاط معني
حلق ع� ل� المع� سب�ل المثال، "عد وانظر كم من الوقت  ض حلق، التسلق ع� السلم،   حستغرق لل�ق ض ال�ق

 أو الحبو داخل النفق." 

�جب الأطفال خلط الرمال، الم�اە والح�ي مع أوراق الشجر والتظاهر بأنه طعام. اعط لطفلك وعاء  •
ل: اب��ق حل�ب بلاست�ك، وعاء ز�دة، دلو، إلخ. �مكنهم خلط  خمه قد�م �مكن إستخدا ض ارج الم�ض

ل. اصنع ك�ك. اضف  ض ي يهتمون بها والتدرب ع� مهارات العد خارج الم�ض ملاعق من   5الوصفات اليق
اب، فنجان من الم�اە مع  ض ال��ك ب  8ال�ق �ني ض ي  10حصوات. قم ب�ق ة واليق أعواد من الأخشاب الصغ�ي

 م�ع. ستكون بمثابة ش

ي  •
. ساعد طفلك �ض ي وعاء صغ�ي

" وضعها �ض ض ازرع بطاطس! اقطع جزء من ثمرة البطاطس مع "ثقب عني
ى نمو الجذور. عند رؤ�ة نمو العد�د من  تغط�ة البطاطس بالماء. راقبها كل يوم و�عان ما س�ق

ة ع�  ي وعاء به ت��ة. ثم ازرعها بالخارج عندما تكون النبتة كب�ي
الوعاء.  الجذور، ضع البطاطس �ض

ة.  ي نها�ة هذە الن�ش
ي مذكرتك الص�ف�ة �ض

 �مكنك ال�تابة عن هذا النشاط �ض

ي �سمعها؟ صوت شاحنة؟   • ي تمش�ة استماع. اصمت واستمع للأصوات. ما �ي الأصوات اليق
اذهب �ض

صوت طائر؟ صوت ما�ينة قص العشب؟ حاول تقل�د تلك الأصوات. تحدثا عما ترونه اثناء التمش�ة.  
ي المرة القادمة عند ذهابك لتمش�ة، خذ معك تلك القائمة. اصنع قائمة بال

�لمات والصور البس�طة. �ض
 حاول أن تجد نفس الأش�اء. 
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وعات فن�ة  عددةمت م�ش

 
 

�حب الأطفال رؤ�ة مصنوعاتهم و�ي تأخذ شكً�. إل�ك العد�د من الأفكار لتشجيع أطفالك ع� الإبداع.  
، ع�  ض التواجد خلال تلك النشاطات الفن�ة: تذك�ي  البالغني

 
ي الطلاء ثم اضغط ع� الورقة للحصول   •

اقطع الإسفنج إ� أشكال. اغمس تلك الأشكال الإسفنج�ة �ض
 ع� صورة ذات أشكال ممتعة! 

ي التفك�ي �شكل مAll About Meاصنع بوس�ق “ •
. ساعد طفلك �ض ي ئ عيض تلف عن طرق  خ” كل �ش

لوصف نفسه. ما الذي �فضل الق�ام به؟ ما هو طعامه المفضل؟ ما هو لونه المفضل؟ الصق صورة 
. ارسم صور أو أرفق بعض الأش�اء مثل  بطاقة من ف�لم من مجلة أو صورة فواوغراف�ة ع� بوس�ق

 البوس�ق مع الأصدقاء و الأ�ة.  شارك  مفضل. 

. ز�ن ا • ي
 لصنع صوت موس��ق

�
ض  اصنع دفوفا ض الورقني سفل الطبقني

ض بالرز، المكرونة، وحبات   بألوان ال�ار�ون. املء أحد الطبقني
 اع� الطبق الأول، ثم 

�
ة.  ثم ضع الطبق الأخر مقل��ا الفاصول�ا ال�ب�ي

 ضع لاصق حول الحواف. 

ي  •
�مكنك صنع ا�س�لفون عن ط��ق وضع كم�ات مختلفة من الم�اە �ض

ذات المقاسات الواحدة.  كاسات زجاج�ة فارغة. استخدم ال�اسات 
ي ال�اسات بملاعق خشب�ة، وسماع   �مكن لطفلك الطرق ع� جانيب

 الأصوات الموس�ق�ة المختلفة، و�مكن تأل�ف أغن�ة �س�طة. 
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 للرسمبعض الطرق الممتعة 

 الشمع�ةرسومات بالألوان 
 قم بعمل تصم�م أولا ع� الورق ثم "اغسل" الطلاء فوقه. 

  

 �ب رسم بالح
ض ثم أعد فتحها.  ضع بعض قطرات من الح�ب ع� جانب واحد من الورقة. أعد �ي  قم ب�ي الورقة لنصفني

 الورقة مرة أخرى ثم اضغط بقوة. هذا من شأنه خلق تصم�م متناسق. ورق الصحف �كون أفضل. 
 

 ع� الرخام الرسم 
ي الصندوق و لفها حولها.  

ي الطلاء السم�ك، ضعها �ض
اقطع ورقة لتناسب قاع صندوق الحذاء اغمس الرخام �ض

ي بالغرض. 
 ت�ض

�
ة ع� الورقة أوً� ثم أضف الرخام.  كرات البينج بونج ا�ضا  أو ضع الطلاء مبا�ش

 
 الرسم ع� مواد مختلفة

الملا النسيج،  ة  خ�ب �ع�ي  قد  المواد  من  الب�ض عدد  علب  الجلود،  الورق�ة،  المناد�ل  الإسفنج،  �س، 
الورق   ، ض المافني أ�واب  الورق�ة،  الحقائب  �د،  ال�ب اسطوانات  المضلع،  الورق  الألومونيوم،  ورق  ال�رتون�ة، 

، المعادن، الصخور إلخ.   الشم�ي
 

 الخرز
 ر�ــع كوب �شا ذرة  نصف كوب ملح

 (إخت�اري) ألوان طعام  ر�ــع كوب م�اە (ساخنة) 
القوام ناعم. اقطع  ي الم�اە الساخنة، حرك �شا الذرة والوان الطعام. اعجن حيق �صبح 

قم ب�ذابة الملح �ض
ة أو أقلام رصاص وضعها ع� ورق الشمع. عندما  ي اشكال، مع وضع أعواد صغ�ي

ة، �ض ض لقطع صغ�ي العجني
 �جف الخرز،ان�ع الأعواد وخ�طها ع� خ�ط. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Crocket Johnson لل�اتب Harold and the Purple Crayon اقرأ
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 SALT AND FLOUR FINGERPAINT بصمات الملح والدقيق
 نصف كوب ملح نصف كوب دقيق

 ألوان طعام  ر�ــع كوب م�اە  
ي الم�اە  س�كون القوام له شكل محبب

 حرك الدقيق والملح �ض
 

 PUDDING FINGERPAINT التل��ن بحلوى البودينج
إستخدام  �مكن  المطب�خ  أو  الجاهز  للأطفال، ه  البودينج  ح  ا�ش الطعام،  مع  تل��نه  عند  مختلفة.  ات  لخ�ب

"اليوم سنقوم بالتل��ن بالأصبع بالبودينج. يوم آخر، سنستخدمه كسنا�س." ج�مع الألون �جب أن تحفظ  
ي اما�ن باردة. 

ي برطمان مغلق �ض
 �ض

 
 GLARCH  (SLIMY GOOP) المادة اللزجة

 كوب �شا سائل    Elmer’s glue   1كوب صمغ إلمر  1 
صب النشا السائل ع� الصمغ مع خلطهما برفق ب�ستخدام ملعقة. عند تماسك الصمغ، صب الم��د من  
. بمجرد تماسكه، قم �شطفه بالماء البارد لإزالة النشا.   النشا. س�صبح القوام أ��� تماسكا و وصلابة ومطا�ي

 BASIC FINGERPAINT (RECIPE 1) )1بالأصبع (الوصفة  الرسم
 

ة كوب دقيق  1 اخلط   3 ملعقة ملح صغ�ي باردة،  م�اە  ا�واب 
ب الب�ض أو   ي غلا�ة.  اطبخ حيق يتماسك القوام، �مكنك الخفق بم�ض

الدقيق والملح والم�اە الباردة معا �ض
.   خلاطب ي

 كه��ايئ
 

ي (الوصفة  
 BASIC FINGERPAINT (RECIPE 2) )2التل��ن بالأصبع البدائئ

 
 م�اە  ا�واب مسحوق غس�ل 3

 ،
�
ي ل�صبح ناعما

ب كه��ايئ ب القوام بم�ض ي اناء متوسط الحجم. ضع الم�اە بالتدر�ــــج. ا�ض
ضع الصابون �ض

 وسلس
 

 COOKED PLAYDOUGH الصلصال المطب�خ
 كوب ملح  1مع  قيق  كوب د 2

ة ك��م تارتار ،  4  كوب م�اە   2ملاعق صغ�ي
ة ز�ت  2    الوان طعام (إخت�اري) ملعقة صغ�ي

 للرائحة (إخت�اري) القرنفل توابل مثل القرفة أو 
ي وعاء الومنيوم ثق�ل. اخلط بالم�اە، ال��ت، ألوان والتوابل. سخن ع�  

اخلط الدقيق، الملح، ك��م التارتار �ض
ي الحال. دقائق حيق يتماسك القوام و�مكن نزعه من الوعاء. ابعدە عن   3الموقد لمدة  

الحرارة وقم بنسجه �ض
ي وعاء مغلق ب�حكام

 �مكن حفظ الط�ي لشهور عد�دة.   ،قم بتخ��نه �ض



 Read ‘‘On the Go’’ by Ann 
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 ع� الط��ق مرة اخرى
 
 
 
 
 

  ركوب س�ارة، ات���س، او القطار قد �كون وقت رائع للتطلع للحروف والأرقام
ي المواصلات قد تكون  فرصة ج�دة للق�ام بألعاب  لو من ح

نا! ان تكون عالقا �ض
 تعل�م�ة والعاب ذا�رة. شجع الطفل ع� إستخدام خ�اله! 

 
 

ي مع أوراق لل�تابة. �مكنك صنع  • ي الس�ارة ل�ح خشيب
هذا الل�ح من ورق  اصطحب معك �ض

ي يراها.  2ال�ارتون المقوى و  دبوس ملا�س. شجع طفلك أن �كتب و�رسم الأش�اء اليق

ي نطق ال�لمات أو   •
ي الس�ارة. ساعد طفلك �ض

خذ حروف مغناط�س�ة، وورق حلوى معك �ض
ي يراها.   الإشارات اليق

 سجل قصة مفضلة، وقم بتشغ�لها اثناء رك��ك الس�ارة.  •

 ، إلخ. Wal-Martاجعل طفلك ينطق الإشارات: .” Read the Roadالعب “ •

ى من �ستطيع ن •  قها أوً� ع� اشارة أو لوحة أرقام الس�ارة. طاخ�ق حرف أو رقم ل�ض

 مثل   I spy” ب�ستخدام كلمات مسجوعة. قل "“I Spyالعب "“ •
�
 bree” (tree) or“شيئا

“bar”  (car).” 

ي �مكنك قم ب�حتساب الأش�اء موضع الإهتمام. ع� سب�ل  • المثال: كم عدد إشارات المرور اليق
طة؟ محطات الوقود؟ الدراجات النار�ة؟ إشارات  عدها قبل الوصول للب�ت؟ س�ارات ال�ش

 توقف؟ الس�ارات الحمراء؟ 

ي �مكنك إ�جادها. اعط لطفلك قائمة بالأرقام من  • أجعلها مسابقة   10-0انظر إ� الأرقام اليق
 وً�. لرؤ�ة من �ستطيع إ�جاد الأرقام أ

 Ann Norris لل�اتبة  ”On the Go“  اقرأ •

  Ann Norris لل�اتبة  ”On the Go“  اقرأ
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 اللغة وال��اض�ات المتعة والم�ح مع 

 
 

ي تُ فتعلم حب التعل�م بمثابة هد�ة رائعة لمشاركتها مع أطفالك.  است ��د  د بتلك النشاطات التعل�م�ة اليق
 المهارات اللغ��ة وال��اض�ات. من 

، وشجعه لعمل masking tapeاجعل طفلك يتدرب ع� كتابة اسمه عن ط��ق توف�ي ملصقات  •
ي تخصه.   عناو�ن. ثم ادعو طفلك لوضع ملصق باسمه ع� الأش�اء اليق

ئ ممتع. جرب رش ك��م الحلاقة ع� صين�ة بلاست�ك   • استخدام الأدوات المحببة تجعل من ال�تابة �ش
 سطح المائدة. اسئل طفلك أن �كتب اسمه/ اسمها أو يرسم صورة.  أو 

عن نفسه. ا�تب ما �قوله  ا اقطع الصور الجم�لة من المجلات. اطلب من طفلك أن �ختلق قصص  •
 طفلك عن الصورة. اط�ح اسئلة مثل "ماذا حدث لصورتك"؟  

ي نها�ة ال�تاب. هذا النشاط �دعم  •
ي التق��م �ض

 إستخدام  ا�سخ الأرقام المطبوعة �ض
�
تذكر الأرقام وا�ضا

 . Calendarالتق��م 

 جرب �شاطات ال��اض�ات هذە مستخدما بطاقات ال�و�شينة:  •

 بطاقات  10قسم البطاقات لمجموعات، كل مجموعة مكونة من  ◆

 قسم البطاقات حسب الشكل  ◆

 قسم البطاقات حسب الأرقام  ◆

 رتب البطاقات حسب الأرقام  ◆

 ”Go Fish“ العب ◆
 
 
 
 
 
 
 

 

  Max Grover لل�اتب” Circles, Squares, Everywhere“ اقرأ
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  Ann Dodds لل�اتبة” The Shape of Things“ اقرأ

ل�ة مثل وعا  • ض ، كتاب، علبة، كوب، أو عبوة الحبوب. أقلام ء قدم مجموعة متنوعة من الأدوات الم�ض
 رصاص وأوراق. �مكن لطفلك تعقب جانب واحد من تلك الأش�اء للحصول ع� شكل. 

 بالثقوب �مكن  . احتفظ بأغط�ة العلب •
�
ي منتصف الغطاء (ال�بار فقط!) بما �شكل رسما

اصنع شكلا �ض
 لطفلك تعقب كل شكل ع� الورقة

 اعط لطفلك حقيبة. اعط له مهمة صعبة ل�جد العد�د من الأشكال الهندس�ة مثل الدائرة  •
ي حاو�ته

 قم بالمثل مع الأشكال الهندس�ة الأخرى.  . �ض

 مستط�لجيع التعرف ع� الأشكال الهندس�ة. مثل، "أنا اشك أن هذا ش” لتI Spyالعبا س��ا “ •

 

 

 

 

 لطفلك (عملات معدن�ة،  •
�
ي اش�اء عد�دة قد تمثل شيئا

ة، قطع  ا س�اراتاخ�ض للعب الصغ�ي
 كلمات مثل 

�
 over, under, next to, andالحلوى). اعط تعل�مات محددة مستخدما

on top of �ي إ�جاد ال
ض للمساعدة �ض . �ض ي

  المخ�ض
 خلف وانظر  الم�اە حوض أسفل الموجود  الدرج باب  افتح للمطبخ، اذهب" المثال، سب�ل ع�

 فاء الأش�اء أو ال�نوز من بعضكما البعض. خ بادلا الأدوار، وقوما ب�ت! مفاجأة." الإسفنجة

ض من الأوراق  • وأقلام ال���ون. اعط التعل�مات لرسم صور اجلس مقابل طفلك ع� المائدة ومعك اثنني
ع� الأوراق. �مكنك قول: "ارسم خط احمر ط��ل. ارسم ثلاث دوائر أع� الخط الأحمر. الأن، ارسم 

 ا
�
فل الخط الأحمر. ارسم رجُ� داخل الصندوق." اعط دورا لطفلك أن �ل�ق عل�ك سصندوقا

 التعل�مات! 

ي إ�جاد عنا� الطعام مستحات م عند إعداد الوجبات الغذائ�ة، اعط تعل�م •
دما كلمات مثل خددة �ض

inside, outside, in front of, behind, top and bottom  ي الرف
مثال، انظر داخل الثلاجة �ض

تقال وجد الحل�ب."  الأع�. انظر خلف عص�ي ال�ب
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ض ” The Jolly Postman“اقرأ   Janet & Alan Ahlberg لل�اتبني

. المادة اللزجة  goopاصنع   •  ! ستحتاج: �شا الذرة، م�اە ووعاء بلاست��ي
 
�
 رائعا

�
ي   10اطلب من طفلك إضافة   . هذە المكونات تصنع خل�طا

ملاعق من �شا الذرة �ض
وعاء. ثم اضف نفس ال�م�ة من الم�اە.شجع طفلك أن �قوم بعد كل ملعقة �ض�فها إ�  

،
�
ض س��ا ة  لاحظمو ار اختبطفلك ب  س�ستمتع  الخل�ط. عندما �قوم طفلك بم�ج المكونني

 .”Goop“ هذە المادة اللزجة

 عن ط��ق �ي  •
�
. ارسم صورة لتقول  اصنع كتابا ض الورقة لنصفني

ي كتابة كلمات أو كتابة تلك ال�لمات له. 
قصة. ساعد طفلك �ض

 اجعل طفلك �قرأ لك قبل الخلود للنوم. 

 

 
 لفرد من أفراد الأ�ة أو لصديق بينما طفلك �شاهدك. اسأل طفلك أن   •

�
ا�تب خطابا

ض ثم اطلب منه توقيع اسمه ع�  �قوم ب�ملائك الخطاب بجوار  جملة أو جملتني
 توق�عك. 

 رسله له.  شاهد سعادته عندما يتل�ق منك الخطاب. او  لطفلك خطابا  ا�تب •
 . لك �دها  إعادة منهم واطلب طفولتك من قصص اطفالك ع� قص •

 ;Hide and Seek; Mother, May I?; Red Light, Green Light: عدا�  تطلب ألعاب معهم العب •
and Hop Scotch . 

ي وعاء بلاست��ي فارغ. قم بتح��ك وهز الوعاء ثم اخ�ق حرفا. كم عدد الأحرق الأ   ضع •
حرف المغناط�س�ة �ض

ي �مكنك �سميتها؟   اليق
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  لل�اتب ج�م أرو�س�ي ” Mouse Numbers and Letters“ اقرأ

ي كلمات مسجوعة. قوما بتأل�ف ألغاز. " •
ي التفك�ي �ض

ئ يتناغم مع كلمة  أنا افكر ساعد طفلك �ض ي �ش
�ض

cook ) لها كلمات وصورbook ي
 ) آلف جمل لها سجع وتناغم موس��ق

“Fred sat on the (bed).  Ann turned on the                (fan).  Mandy 
likes to eat         (candy).” 

 
.” انظر  wettuce” or “belephantانطق كلمات غ�ي حق�ق�ة وتتناغم مع كلمات حق�ق�ة مثل “ •

ى هل طفلك �ستطيع إستنتاج ال�لمة الحق�ق�ة.   ل�ق

ي الغ�ي مقشور. أولا،  ةاعط لطفلك ثلاث •
أ�واب ورق�ة (بأحجام مختلفة) وكومة من الفول السودايض

 ""�قدر" الإجابة ع� الأسئلة التال�ة:  و اسئل طفلك أن "�خمن" أ

ي �مكن لل�وب ال�ب�ي أن   •
ة؟ كم عدد حبات الفول السودايض ي داخل الق�ش

كم عدد حبات الفول السودايض
؟ أي من الأ�واب  10أ��� من  �ستوعبها؟ أي من الأ�واب �مكن أن تحمل ي

حبات من الفول السودايض
. 5�مكن أن �حمل أقل من 

�
 ؟ ثم دع طفلك �ملء الأ�واب ل�ي �قرر إذا كان تخمينه وتقديرە صح�حا

الأسنان من البدا�ة   ل/عود خلاع ضو قس مجرى الشباك عن ط��ق  •
الأسنان بطول مجرى الشباك؟  قس نفس   لخلاللنها�ة. كم عدد 

المسافة بأقلام الرصاص، المكعبات أو خ�ط جرب ق�اس أش�اء أخرى 
 بنفس الط��قة. 

ي الإحتفاظ بمذكرة ص�ف�ة. �مكنهم رسم صور  •
ساعد طفلك �ض

ي العطلة الص�ف�ة. تذكر أن �شجع 
ي حدثت �ض وكتابة الأش�اء اليق

لا تقلق �شأن جودة ال�تابة أو  -طفلك عند محاولته كتابة كلمات 
 ! ي  الته�ب
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ي  سحر
 الموس��ق

 
 
 

هذە المهارات من شأنها تعل�م طفلك مهارات اللغة من خلال 
ا عن  الغناء، السجع وتعلم كلمات  جد�دة. يتعلم الأطفال أ�ض�

الإ�قاع والأنماط (مهارات ال��اض�ات المهمة) من خلال 
. و�ينما انت وطفلك ترقصون وتتحركون، ستع ل مالموس��ق

ة.   ع� نمو وتطور العضلات ال�ب�ي
 

الموس��ق المفضلة. شجع طفلك أن �صفق أو يرقص ع� الإ�قاع. غن�ا أغن�ة مفضلة    بعض  بتشغ�ل  قم •
 .
�
ة كم�كرفون. غن�ا الأغن�ة بصوت عال.  س��ا  استخدم ملعقة مطبخ خشب�ة كب�ي

ي لا معيض لها.  استخدم  • لمساعدة طفلك ع� سماع أصوات القاف�ة ، غن�ا أغن�ة "لعبة الاسم" اليق
 اسماء أفراد العائلة. 

 
 

 لعبة الأسم 

Mike, Mike, Mo-bike 
Banana-fana, Fo-fike Mi-

My-Mo-Mike MIKE! 

 
 

Lisa, Lisa, Bo-bisa 
Banana-fana, Fo-fisa 

Mi-My-Mo-Misa LISA! 

 
 

ثان�ة.  25-20. عادة �ستغرف Zوانتما تغسلان أ�د�كما لا تتوقف حيق تصل لحرف  ABCغن�ا اغن�ة  •
ي للتخلص من الجراث�م اثناء غسل   ال�دين. وهو الوقت التق��يب

•  
 
 
 

 

  Gail Jorgensen لل�اتبة” Crocodile Beat“ اقرأ
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 حرف ل�ل درجة. ما هو الحرف الذي توقفت عندە؟  - وانتما تصعدان الدرج لأع�ي  ABCغن�ا اغن�ة  •

، مع التصفيق عند نطق كل حرف مثل نطق اسم  •
�
بعد ذلك �مكنك  BINGOغن�ا الأغن�ة س��ا

 استخدام اسم طفلك. تأ�د من التصفيق عند نطق كل حرف من حروف اسمه. 
 
 

BINGO  

 كان هناك مزارع لد�ه كلب  
 BINGO وكان اسمه

B-I-N-G-O! 
B-I-N-G-O! 
B-I-N-G-O! 

 BINGO وكان اسمه

   LESLIE هناك طفلة، وكان اسمها تكان
L-E-S-L-I-E 
L-E-S-L-I-E 
L-E-S-L-I-E 

 LESLIE هناك طفلة، وكان اسمها تكان
 
 

”ب�ستخدام أصوات مختلفة: عميق، صوت Alligator Pieكرر “  . تمرن ع� أصوات الاحرف •
، صوت أو�را�ي وصوت رو�وت.  ، متقطع، ��ــــع، صوت ب�ئ  منخفض، عا�ي

 

ALLIGATOR PIE 

Alligator pie, alligator pie 
If I don’t get some, I think I’m gonna cry ! 
Give away the green grass. 
Give away the sky . 
But don’t give away my alligator pie!!! 

 
 
 
 
  Jill Barton لل�اتبة” The Happy Hedgehog Band“  اقرأ 
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ض �مكنك سماعهما أثناء لعبة التصفيق:  ض مشهورتني  اقفز ع� ا�قاع الأغن�ة المفضلة. إل�ك اغنيتني
 

MISS MARY MACK 

Miss Mary Mack, Mack, Mack  
All dressed in black, black, black 
With silver buttons, buttons, buttons  
All down her back, back, back 

She asked her mother, mother, mother 
For fifty cents, cents, cents 
To see the elephant, elephant, elephant 
Jump over the fence, fence, fence. 

He jumped so high, high, high  
He touched the sky, sky, sky 
And he never came back, back, back  
Til the fourth of Ju-ly, ly,  ly 

 

TEDDY BEAR 

Teddy bear, teddy bear, turn around Teddy 
bear, teddy bear, touch the ground Teddy 
bear, teddy bear, tie your shoe 

Teddy bear, teddy bear, that will do   
Teddy bear, teddy bear, go up the stair 
Teddy bear, teddy bear, comb your hair 

Teddy bear, teddy bear, turn out the light 
Teddy bear, teddy bear, say good night! 

 

 ، وقوما بالتصفيق مع الإ�قاع. قوما بالتمث�ل مع  •
�
ي حضانة الأطفال، مثال�ة للقراءة  غن�ا س��ا

اغايض
. تحدثا عن كلمات جد�دة وممتعة. .  “ ي

، كر�ي صغ�ي tuffetالحركات. قوما بتأل�ف أغايض ” صغ�ي
. جرب بعض “ ة �ي كرس�ه الصغ�ي  curds andمُنجّد. �مكن لطفلك التظاهر بأن وسادته الصغ�ي

whey“ ي جزء
ض �ض  ” Let’s Eat”  ز�دة ورائب اللنب
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LITTLE MISS MUFFET 
Sat on a tuffet 
Eating her curds and whey  
Along came a spider 
And sat down beside her 
And frightened Miss Muffet away! 

 

 
ئ يتحرك Head, Shoulders, Knees and Toesقوما بغناء الأعن�ة المعروفة “ • .” تظاهرا بأن كل �ش

 بت��ــــع الحركة. قوما بالإشارة لأعضاء الجسم اثناء الغناء. بالحركة البطيئة ثم قوما 
 
 

HEADS, SHOULDERS, KNEES & TOES 

Head, shoulders, knees and toes 
Knees and toes 
Head, shoulders, knees and toes 
Knees and toes 

Eyes and ears and mouth and nose 
Head, shoulders, knees and toes  
Knees and toes 

 
 

  وط��قة نغمةغن�ا أ�ام الأسب�ع ع�  •
“Twinkle, Twinkle Little Star”. 

 
 

Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday 
Thursday, Friday, Saturday 
Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday 
Thursday, Friday, Saturday 
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 لنأ�ل

 
ي ك�ف�ة  

ي طبخ الطعام. الطبخ هو وس�لة رائعة �ض
 �ض

�
ي المطبخ، وخصوصا

عادة، �حب الأطفال المساعدة �ض
 .

�
اتباع التعل�مات. عند احتساب المعاي�ي وخلط المكونات، فإننا نتعلم مهارات ال��اض�ات والعلوم، ا�ضا

/ال�بار التواجد خلال تلك النشاطات التال�ة: ع�  ض  البالغني
 
 

ي   •
، ثم دع طفلك �حسب عدد الملاعق �ض ي وعاء صغ�ي

ضع الرقم الصحيح من المكونات المطل��ة �ض
 . ي وعاء صغ�ي

، قم بق�اس وجبة الذرة المطل��ة �ض
�
ض الذرة س��ا وعاء الخلط. مثال، لتصنعا خ�ب

ي إضافة وج
بة الذرة للخل�ط. اجعل طفلك �عد كل ملعقة وهو ب�ستخدام ملعقة، شجع طفلك �ض

 �ض�فها إ� الخل�ط. 
 النشاطات التال�ة بها م��د من الأمثلة: 

 

ة ملاعق10 اضف • ي  السكر  من صغ�ي
  . المثلج الشاي من وعاء �ض

ي عبوة  •
ة الموجودة �ض  . Jell-Oاحسب كم عدد الملاعق الصغ�ي

�ل/ الحبوباحسب كم مغرفة �لزم وضعها لملء عبوة  •  الس�ي

 احسب كم عدد حبات المكرونة �لزم وضعها لم�ئ كوب صغ�ي  •

 10إ�  1قم بتقل�ب الخل�ط وانت تعد من  •

دع طفلك يتدرب ع� مهارات الإستماع عن ط��ق صنع سنا�س عن ط��ق التعل�مات الصوت�ة منك.  •
ي 

ض �ض طبق. افرد ز�دة الفول قدم مكونات �س�طة للسنا�س اعط لطفلك تعلم�ات مثل " ضع الخ�ب
. ضع  ض ي اع� الخ�ب

ي  10السودايض
 من حبات ال���ب فوق ز�دة الفول السودايض
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. الأن جرب الم��ــع والمثلث. قدم سنا�س والذي له شكل دائرة. مثال لذلك، الخ�ار، الموز،  • ض  ال�وك�ي

 السنا�س مثل المقرمشات المملحة، شيبس التورت�لا أو رقائق   •
�
اخلط س��ا

 الفان�لا. 

ي الثلاجة. �مكن  •
ي الب�ت أو محفوظة �ض

لف عجينة مصنوعة �ض
لطفلك �شك�ل العجينة لأشكال أو أحرف  ب�د�ه. شجعه أن �قوم 

ي 
 العجينة. بتسم�ة كل شكل وهو �عمل �ض

.  خساعد طفلك أن �قوم بوضع  • ي ما�ينة التوس�ق
ض التوست �ض �ب

ض   ىل�ق عد  ي �قوم التوس�ق ب�خراج خ�ب الوقت المستغرق حيق
 التوست. 

ي تحاجها الأ�ة.  •  دع طفلك أن �عد عدد الشوك، الملاعق، المناد�ل اليق

ي كل موضع، ضع طبق واحد، شوكة واحد، مند�ل واحد.  •
 �ض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Denise Fleming لل�اتبة” Lunch“  اقرأ
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 بعض المتعة ط�ي 

 
الطبخ بمثابة ط��قة مثال�ة للتعلم لانه �دمج الحواس الخمسة. ال��اض�ات، اللغة، العلوم،  الط�ي أو 

 ،.
�
ة الطبخ ا�ضا ة، المهارات الإنفعال�ة تعت�ب جزءً من خ�ب  التغذ�ة، الإجتماع�ات، العضلات الصغ�ي

 
 

ANTS ON A LOG 
، ك��م الجبنة، ز��ب   ي

 المكونات: كرفس، ز�دة الفول السودايض
ي الأع�. 

ي جوف ال�رفس  ضع ال���ب (النمل) �ض
، أو ك��م الجبنة �ض ي

 افرد ز�دة الفول السودايض
 

APPLE DELIGHTS 
، مارشم�لو   ي

 المكونات: تفاح احمر، ز�دة الفول السودايض
ائح، ثم ضع المارشم�لو فوقها.  8اقطع التفاحة ل  ي ع� واحدة من ال�ش

ائح. افرد ز�دة الفول السودايض �ش
�حة  اخرى من التفاح، وستكون قد حصلت ع� ابتسامة ع��ضة.   اضف �ش

 

 الموز المجمد 
 المكونات: موز، ع�دان المصاصة 

د  ي الم�ب
ي الموز ثم جمدها �ض

. أدخل ع�دان المصاصة �ض ض  ق�ش الموز واقسمه إ� نصفني
 

CURDS  AND WHEY 
ض   واناناس مسحوق.  أب�ضالمكونات: جنب

ي وعاء. اخلط نصف كوب من الجبنة 
 الب�ضاء مع ر�ــع كوب من الأناناس المسحوق �ض

 

 كرات الجبنة 
�ل مسحوق    ض مبشور، مك�ات مسحوقة أو س�ي ، جنب ض  المكونات:ك��م الجنب

ض  ة من ك��م الجنب  . ضع ملعقة كب�ي
ي كوب وقم بتح��كهم ج�دا� 

ض المبشور �ض ة من الجنب ة ثم   . ملعقة كب�ي من هذا الخل�ط، اعمل كرة صغ�ي
ي ال

�لدحرجها �ض  مك�ات أو الس�ي
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BUNNY SALAD  
ض  ، حبات ال���ب، جنب ض ى مقسومة نصفني  ، ع�دان الجزر  أب�ضالمكونات: ثمر ال�م��

 ، ض ي طبق ل�كون مثل جسم الأرنب. اضف حبات ال���ب لتكون الأنف والعينني
ى �ض ضع نصف ثمرة ال�م��

ض وضع  .  الجنب ض ون الذ�ل، وضع ع�دان الجزر للأذنني
�
 لتك

 

CINNAMON APPLE SAUCE 
 المكونات: صوص التفاح المعلب، حلوى القرفة الحارة 

. عد   ي كوب صغ�ي
ي كوب. من  10ضع نصف كوب من صوص التفاح �ض

 حلوى القرفة وضعها �ض
 حرك، حرك، حرك. سيتحول لون صوص التفاح إ� لون وردي مع نكهة القرفة. 

 
LITTLE BEAR’S PORRIDGE 

، حل�ب، ز��ب  ي  المكونات: دقيق الشوفان، سكر بيض
، حل�ب وز��ب.  ي  قم ب�عداد دقيق الشوقان حسب التعل�مات. ضع أعلاە سكر بيض

 

CRACKER CREATIONS 
 

ض بلاست�ك�ة أو ع�دان   ، سكا�ني ي
المكونات: مقرمشات ذات أشكال، ز�دة الفول السودايض

ي   خشب�ة ، س�ارات، منحوتات واليق
�
ي مثل الصمغ، اصنع بيوتا

استخدم ز�دة الفول السودايض
 �مكن آ�لها. 

 

TRAIL MIX 
�ل ع� شكل حرف  لمعجنات ، Oالمكونات: س�ي ض ، حبات ال���ب، أ��اس  ب���ق ي

، الفول السودايض
 بلاست�ك�ة ذات سحاب، أقماع ا�س ك��م  

 
�
ي الأ��اس البلاست�ك�ة وقم برجها س��ا

 صب الخل�ط �ض
 

MUD PIES 
،  1المكونات:   كوب حل�ب، أقماع أ�س ك��م   2عبوة بودينج ش�كولاتة ��ــــع التحض�ي

ي وعاء بلاست��ي مع غطاء ��ــــع. اضف ال
. قم بتغط�ة وتبادل ضع البودينج �ض حل�ب وقم بالتح��ك ج�دا�

ة الطبخ هذە ستكون أ���  ي أقماع الأ�س ال���م. خ�ب
ي رج الوعاء. قم بصب خل�ط الأ�س ك��م �ض

الأدوار �ض
 متعة لو تمت بالخارج. 
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COOKED O’S 
�ل ع� شكل   ، ز�دة مارج��ن، سكر القرفةOالمكونات: س�ي

ي مقلاة. اضف ملعقة صق�ي  2قم ب�ذابة 
�نكل مع سكر القرفة.   3ة من المارج��ن �ض �ل والس�ب أ�واب من الس�ي

�ل و�كون طعمه لذ�ذ.  ي �حمر الس�ي  حرك مع حرارة الموقد المنخفضة، حيق
 

LETTER PANCAKES 
اب، ي ال�ا�شب)  المكونات: بان ك�ك م�كس، ز�دة مارج��ن، �ش

 عبوة (مثل المستخدمة �ض
تلك التعل�مات. أملء اي عبوة بالبان ك�ك م�كس،  اصنع بان ك�ك بموجب 

 دة. �ثم شكل حروف أو أرقام بها ع� سطح ساخن. قدم مع ال� 
 

PANCAKE FACE 
اب  ز�ت، ز�دة مارج��ن المكونات: بان ك�ك م�كس،  و�ش

 
ض  �تني ض صغ�ي ة بحسب التعل�مات ع� العبوة. ب�ستخدام سكينة بلاست�ك�ة، اقطع دائرتني اصنع بان ك�ك كب�ي

، مثلث �مثل الأنف،  ض ، المثلث  Uوشكل حرف  لتكون مثل العينني ض �مثل الفم. استخدم الدوائر لصنع الأذنني
اب.  Uلصنع قبعة وشكل   لصنع ال�اقة.املء الفراغات بالج��ي أو ال�ش

 
PAINTED COOKIES 

ض أو عجينة �سك��ت السكر، أعواد قطن الأذن   المكونات: صفار الب�ض، الوان طعام، عجينة ال�وك�ي
ائح ر�ــع إ�ش. اخلط كم�ة قل�لة من ألوان الطعام مع صفار الب�ض، وارسم  ض ل�ش اقطع عجينة ال�وك�ي

ض ح ض ع� ورق ال�وك�ي  ع� عجينة ال�و�ي بالأعواد القطن�ة. اخ�ب
�
 سب التعل�مات. تصم�ما

 
LETTER BREAD 

، حل�ب، الوان طعام، أعواد قطن�ة  ض  المكونات: خ�ب
او تصم�ما ع�  روفا  حاخلط قل�لا من الحل�ب مع قل�ل من الوان الطعام. ب�ستخدام الأعواد القطن�ة، ارسم  

 . ي ما�ينة التوس�ق
ض �ض ض الملون. ضع الح�ب ض باللنب  الخ�ب
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GREEN EGGS AND HAM 
ائح لحم هام، مارج��ن   اء اللون، �ش  المكونات: ب�ض، الوان طعام خ�ض

ائح الهام . الب�ضفق خا �ر / اقطع �ش ض ة ثم اضف الب�ض  لحم الخ�ض اضف عدة نقاط من الوان  . لقطع صغ�ي
ي مقلاة. 

 الطعام اخلط الب�ض �ض
 

PIGS IN A BLANKET 
ض    المكونات: عبوة واحدة من ك��سنت رولز، هوت دوجز، جنب

ائح نصف�ة،   ي قسم واحد من عجينة ال���سنت.    احشه و قطع الهوت دوج ل�ش
. لف الهوت دوج �ض ض بالجنب

ض خا ي درجة حرارة �ب
ي الفرن �ض

 دق�قة.  12لمدة  375�ض
 

PEANUT BUTTER PLAY DOUGH 
وع الدسم ��ــــع التحض�ي  ض ض مجفف م�ض ، عسل، لنب ي

 المكونات: ز�دة الفول السودايض
ض المجفف، ر�ــع كوب من العسل، س��ا حيق الحصول   ، كوب واحد من اللنب ي

اخلط كوب واحد من ز�دة الفول السودايض
 ع� قوام متماسك. قم بعمل كرات وأشكال اخرى من هذا الخل�ط . 

 
SANDWICH SHAPES 

ض  ، قطاعة كوك�ي ض ائح الجنب ، لحم مقطع، �ش ض  المكونات: خ�ب
ض ضع المكونات س��ا، و كل.  ، بقطاعة ال�وك�ي ض ، اللحم، الجنب ض  اقطع الخ�ب
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، الأصل    و�وليتان ناشف�ل العامة ع� أساس العرق، الدين، المعتقد، الجنس، اله��ة الجنس�ة، الم�ل الجن�ي ض مدارس م�ق لا تم�ي
ي القبو 

، اللون، العمر و/أو الإعاقة �ض ي إجراءات  القو�ي
ض �ض ل أو الدخول ا� برامجها، خدماتها، أو أ�شطتها أو �شغ�لها. كما إنها لا تم�ي

 التشغ�ل أو التوظ�ف . 
 
 

ست فا�ف التعل�م�ة و مقاطعة الموحدة من إدارة مدارس ماديرا �سماح وموافقة   هذا المحتوى مقدم  ماديرا  ف�ي
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