
အလ ေ့အထလ ောင ်းမ ော်း 

• ဆ ေးခန ေး သ ု ို့မဟတု   ရာ၀န ထံသ ာေးပ  ေး ဆ ေးစစ ချက ယူရန  အ   ွိုင ို့မင ို့ 

ပ ွိုလု   ါ။ လ ုအ  ဆသာကာက ယ ဆ ေးမျာေးထ ုေးပ ေးပ  ေး Tennessee 

Certificate of Immunization တ င  မှတ တမ ေးတင ထ ေး ါ။ 

• ဆစာဆစာအ   ခ ုင ေး ါ။ သငူယ တန ေးမ   အနာေးယူအိ ်ခ ုင ေးပခင ေးမ  ေး မရှ  ါဘူေး။ 

ကဆလေးမျာေး၌ အ   ချ န မျာေးမျာေးရှ ရန  လ အု   ါသည ။ 

• ဆကျာင ေးတက ရက မျာေး၌ သင တ ု ို့ကဆလေးအာေး  စွမ်ေးအငဆ်ကာင ေးဆစရန  

အာဟာရမျှတဆသာအစာေးအစာမျာေးက ု ဆက ေးဆမ ေး ါ။ 

• အ မ ၌ လက ဆ ေးဆသာအဆလို့အထက ု ဆလို့ကျင ို့ဆ ေး ါ။ လက ဆ ေးပခင ေး၏

အဆရေး ါမှုက  ုရှင ေးပ  ါ။ ဆ ျာ စရာပြစ ဆအာင   "Happy Birthday " 

သ ု ို့မဟတု  "ABC" သ ချင ေးတစ  ုဒ က  ုစကက န ို့ ၂၀ ကကာဆအာင    ုခ ုင ေး ါ။

 စော်းခ ိုင ်းပါ 

• ကဆလေးမျာေးသည  အတူဆ ာို့ကစာေးသည ို့အခါ တန ြ ုေးရှ ဆသာလူမှုဆ ါင ေးသင ေး

 က  ံဆရေးတတက် မ ေးမှုက  ုသင ယူရရှ ကက ါ၏။ သူငယ တန ေး၌ လ အု  ဆသာ

ဆ ါင ေးသင ေး က  ံဆရေး၊ဆ၀မျှသံုေးစ ွဲပခင ေးနငှ ို့အခက အခွဲမျာေးဆပြရှင ေးပခင ေး

  ုသည ို့ တတ က မ ေးမှုသံုေးခုက ု သင ယူဆလို့လာရရှ ကက ါသည ။  

  ိုယ ေ့အော်း  ိုယ   ို်းတတ ရန  တစ ဆင ေ့ခ င ်း လ  ်းလ  ်း အော်းလပ်းပါ 

• ပ ေ့စဥ  လု  ဆ ာင ရမည ို့အရာမျာေးနငှ ို့အ မ မှုက စစမျာေးက  ုကူည ခိိုငေ်း ါ။

အ၀တ အစာေး၀တ ပခင ေး၊အ မ သာတက ပခင ေး၊လက ဆ ေးပခင ေး၊ဗူေးမျာေးြ င ို့ပခင ေး(န ု ို့ဗူေး

မျာေး သ ု ို့မဟတု  ဆြျာ ရည ဗူေးမျာေး)နငှ ို့ စာေး  ွဲမျာေးက ု ရငှ ေးလင ေးပခင ေးစသည တ ု ို့က ု

သင ကကာေးဆ ေး ါ။ ၄ငေ်းအတတ မျာေးက ု အ မ ၌ ဆလို့ကျင ို့ဆ ေး ါ။ သူငယ တန ေး၌

 ုံ  ွဲပခင ေး၊စာဆရေးပခင ေးနငှ ို့ပြတ ညှ  ပခင ေးစသည ို့အ င ို့မျာေးကလည ေး သူတိို ေ့အာေး 

အ င ို့သင ို့ပြစ ဆစရန  အဆထာက အကူပြစ ဆစ ါသည ။ 

• သ ာေးတ ကု တတ ရန  သင ဆ ေး ါ။ ၁ ရက လျှင  ၂ ကက မ အတူ ဆလို့ကျင ို့ ါ။ 

သငူယ တန ်း  င ေ့ပတ သ  ပပ ်း သင တ ို ေ့ လ ်း  င ေ့ လ ပောဆ ိုဆ  ွေးဆ  ွေးပါ 

• ဆကျာင ေးတက ပခင ေးပြင ို့ရလ မည ို့ အဆတ ွေ့အကကံွိုဆကာင ေးအာေးလံုေးက ု ဆ  ေးဆန ေး ါ။

ဆကျာင ေးပြင ို့ ရင ေးနှ ေးဖိို ေ့ ဆကျာင ေးသစ က  ုသ ာေးကကည ို့ ါ။ ဗ  ဒ ယ ုဆခေါ်  ုမှုမှတ င ို့

ရာဆရ မမျာေးပြင ို့ တ ကု ရ ုက  ချ တ  က န ငု ဆသာအ န လ ုင ေး အစ အစဥ မျာေး

သ ု ို့မဟတု  အခ င ို့အလမ ေးမျာေးရှ မရှ  ဆကျာင ေးသ ု ို့ ဆက သ ယ  ါ။

• ဆ  ေးဆန ေးမှု မျာေးမျာေးလု   ါ။ စာကကည ို့တ ကု ၊စာေးဆသာက ဆ ာင ၊အာေးကစာေးရံု ၊

ရံုေးခန ေး၊ကစာေးက င ေးနငှ ို့စာသင ခန ေးမျာေး၌ ပ ွိုလို ်ရမည တိို ေ့က ု ဆ  ေးဆန ေး ါ။

ဆ၀ါဟာရမျာေး ကကယ ၀ဆစရန  အဆထာက အကူပြစ ဆစမည ို့စကာေးလံုေးသစ မျာေး

က ု မ တ  က ဆ ေး ါ။ 

• စာြတ ပ ပခင ေးအ ါအ၀င  အိ  ရာမ၀င ခင အဆလို့အထက ု စလု   ါ။ စာြတ ပ  ေး

သည နငှ ို့ ကပလေးအာေး  ုံပ င ကိို ပ န ဆပ ာခ ုင ေး ါ။ သူငယ တန ေးပြင ို့  တ သက ပ  ေး

အပ ွိုသဆဘာဆ ာင ဆသာဆပ ာ  ုမှုမျာေးပ ွိုလု  ရန နငှ ို့ ချ တ  က ဆစရန  ဤသ ု ို့

ပ ွိုလု  ပခင ေးမှာ အလ န ဆကာင ေးဆသာအခ င ို့အလမ ေးတစ ခုလည ေး ပြစ  ါသည ။ 

လ  ောင ်းမတ  ခင သင ယနူ ိုင ရန နငှ ေ့တ ို်းတ  လာရန  ဆ ာင ်းမ နလ်သောနည ်း မ ်းမ ော်း 

• သူတ ု ို့၏ ထမနာမည နငှ ို့ဆနာက  ုံေးနာမည ဆရေးပခင ေးက  ုဆလို့ကျင ို့ ါ။ 

• မ သာေးစု၀င မျာေး၏ ုံက ု   ွဲခ ုင ေး ါ သ ု ို့မဟတု  စာဆကကာင ေးတ ကု ု ဆရေးခ ုင ေး ါ။ 

• ၁၀ အထ  ဆရတ က ခ ုင ေး ါ။ ၁၀ မှ ၀ အထ  ဆပ ာင ေးပ န  ဆရတ က ခ ုင ေး ါ။ 

• ြ န  ကက ွိုေးချ ပခင ေးက ု ဆလို့ကျင ို့ ါ။ 

• စ ရ ရယ ဗူေးက  ုကကည ို့ခိိုငေ်းပ  ေး သ ဆသာအကခရာစကာေးလံုေးမျာေးက ု ရှာခ ုင ေး ါ။ 

• ကာေးစ ေးရာတွင ်  ငု ေးဘတု မျာေးြတ ပ  ေး ၊   ုင ေးဘုတ ဆ ေါ်မှ အကခရာစာလံုေးမျာေးက ု

ညွှန ပ ပ  ေး အသထံ က ခိိုငေ်း ါ။ 

• န ို့ကျင ြက ဂ မ ေးက  ုကစာေး ါ။ သင က"အဆ ေါ်" လ ု ို့ ဆပ ာပ  ေး ကဆလေးကိို 

"ဆအာက " ဟ ုဆပ ာခ ုင ေး ါ။  လ ယ ကူဆသာစကာေးတ ွဲမျာေး (ကက ေး/ငယ နငှ ို့ 

ပမန /ဆနေှး) ပြင ို့ စတင ပ  ေး ၊ ခက ခွဲဆသာစကာေးလံုေးမျာေးက ုလည ေး ဆလို့ကျင ို့ ါ။  

• ထမင ေးစာေး စာေး  ွဲပ င ခ ုင ေးပ  ေး အ မ သာေးမျာေးအတ က  ဇ န ေး၊ခက ရင ေး၊ န ေးကန နငှို့

ခ က မျာေးလံုဆလာက ပခင ေးရှ မရှ  ဆရတ က ခ ငု ေး ါ။

• ဆလျှာ ပ  ေးသ ေးအ၀တ အစာေးမျာေးက ု အဆရာင အဆသ ေးအမျ ွိုေးအစာေးအလ ကု 

ဆရ ေးချယ စ ခ ုင ေးပ  ေး ဆခါက ခ ုင ေး ါ။ ဆရ ေးထ ေးစ ထာေးဆသာအဆရာင အမျ ွိုေးမျ ွိုေး၏

အဆကကာင ေးက  ု ဆပ ာကက ါ။ 

သငူယ တန ်းအတ  ် လပ ော စရောလ ောင ်းပပ ်း ဆ ွဲလဆောင မှုရှ လသော ှုပ ရှော်းမှုမ ော်း  ို လန ေ့စဥ   ပြု ိုပ ရန  

WWW.MNPS.ORG/COUNTDOWNTOKINDERGARTEN ၌ လတ ွေ့ရလသော

KINDERGARTEN READINESS CALENDAR   ို အသ ို်း ပြုပါ။

METROPOLITAN NASHVILLE PUBLIC SCHOOLS (MNPS) သည  ၄င ေး၏အစ အစဥ မျာေး၊၀န ဆ ာင မှုမျာေး သ ု ို့မဟုတ  ဆ ာင ရ က မှုမျာေး၌ ၀င ခ င ို့ရရန ၊  

လု  ဆ ာင အသံုေးပ ွိုရန  သ ု ို့မဟုတ  အဆကာင အထည ဆြာ ရန  လူမျ ွိုေး၊ဘာသာ၊အယူ၀ါဒ၊လ င ၊လ င သတ မှတ မှု၊လ င စ တ ခံယူမှု၊ဇာတ န ငု င၊ံအသာေးအဆရာင ၊အသက  

အရ ယ  နငှ ို့/သ ု ို့မဟုတ  မသန စ မ ေးမှုက ု အဆပခခံပ  ေး ခ ွဲပခာေး က  ံပခင ေး မရှ  ါဘူေး။ MNPS သည  အလု  ခန ို့အ  ပခင ေး သ ု ို့မဟုတ  လု  ငန ေး  ုင ေးဆ ာင ရ က မှုမျာေး၌ 

လည ေး ခ ွဲပခာေး က  ံပခင ေး မရှ  ါဘူေး။  

KINDERGARTEN 
လ  ောင ်းစတ  ရ  အတ    အဆင ေ့သင ေ့  စ လစရန  သင တ ို ေ့မ သော်းစိုအတ ူပြု ိုပ န ိုင သည ေ့အလရ်းက  ်းလသော 

(နငှ ေ့ လပ ော စရောလ ောင ်းလသော) အဆင ေ့တစ်ခ  ြု ွေ့ ရှ ပါသည   

သင တ ု ို့ကဆလေးကိို  အ င သင ို့ပြစ ဆစ ါ 

သူငယ တန ေးအတကွ် အ င သငို့ ပြစ ပခင ေး ဆနာက ထ   အဆကကာင ေးအရာနငှို့  "Welcome to 

Kindergarten" parent guide က  ုဆဒါင ေးလတု လု  ရန   earlylearning.mnps.org သ ု ို့ 

သ ာေး ါ။ Enrollment Centerဆကျာင ေးအ  ဌာန ၈ ခိုထဲမ တစ ခု၌ သ ု ို့မဟတု  Office of 

English Learners ၌ (အ   ွိုငို့ မငို့ ပြငို့  ) ဆကာ    လမ ေးညွှန က  ုလာယူန ငု  ါသည်။  

BURMESE 

http://earlylearning.mnps.org/
https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten



