
رەفتارێن ساخلەم

ێ وەرگرە بۆ ئەنجامدانا   • ێ یان ژ کلینیکا ساخلەمی  ایز ز  
ێ خێێ ژڤانەکێ دگەل نۆژدارێ خو ی 

ز پێتڤی    
. و هەروەسا دووپات بکە کو زارۆکێ تە دڤێت هەمی ڤاکسینێێ  جەستەی 

ز  
پشکنینێێ

ز ویلایەتا تێنسی هەبیت.   
بخو دانابن و برواناما نوژەنکری یا ڤاکسینێێ

ێ زارۆکا لبەروەخت زاروکێ خو فرێکە لسەر جهێ نڤ • . دەلیڤا نڤستنا کۆرت ل باخچ  ێ ستیز

ێ بکەن و سەربکەڤن.  ز گەش   
ناهێتە دان و زارۆک پێتڤی ب خەوەکا زوورن دا بشێێ

ز خو دا وان وزەکا باش هەبیت داکو بەرگریا رۆژێن درێژ ل  •  
خارنەکا باش بدەنە زاروکێێ

ێ بکەن.   قوتابخایز

ۆڤکە دەربارەی گرنگیا  • ێ ل مال بکەن. بۆ زارۆکێ خو ش  بلا راهێنانا ل سەر دەستشووشتیز

انەکا  ، سێر . بۆ خوش  ێ انا "  ٢٠دەستشووشتیز ە، بۆ نموونە سێر   
 Happyچرکە بێێ

Birthdayانا "  " یان . ABCسێر ێ " لدەمیێ دەستشووشتیز

یاریکرن! 

ز بها دبن دەمیێ ئەو یاریا پێکڤە دکەن. ئەو   •  
ز جڤاکی یێێ  

ی شیان و پەیوەندیێێ  
زارۆک فێێ

ێ بکەن، و تشتا دگەل دئێک و دوو بەشداربکەن و کێشا دگەل دبن دانوستاندیز  
فێێ

ێ  —هەڤدوو  چارەسەر بکەن  زارۆکا.  ئەو دێ پێتڤی ب ڤان شێ شیانا هەبن بۆ باخچ 

، پێنگاڤ ب پێنگاڤ.  ێ قوتابیا هانبدەن بۆ سەربەخووی 

ێ دا.  •
 

ز رۆژانە و کارێن ماڵ  
کە زاروکێ تە دێ شێت هاریکاریا تە کەت د ڕوتینێێ  

زارۆکێ خۆ فێێ

ز خو بشووت و تشتان  
ێ و دەستێێ جل و بەرگا بکەتە بەرخوو و بشێت بچیتە دەست ئاڤی

ێ پاقژبکەت. بلا ڤان کارا ل   ز  
( و مێێ ێ ی یان کارتوونێت شەربەیر ز شێ   

ڤەکەت )وەک بوتلێێ

ماڵ دووبارە ئەنجام بدەن د وێ ژینگەهێ دا ئەڤا زارۆک تێدا دشارەزا. ئەڤان پێنگاڤا دێ  

ێ د  هەروەسا  ێ و بڕییز ێ و نڤیسییز هاریکاریا زارۆکێ تە کەن دئامادەبن بو وێنە درۆستکریز

ێ زارۆکادا.   باخچ 

ز پێکڤە رۆژێ دووجارا  •  
نیشا زارۆکێ خۆ بدە کا دێ چەوا ددانێت خۆ شووت. هوین دشێێ

 ددانێت خۆ بشوون. 

ێ زارۆکا  دگەل زارۆکێ خو پاخڤە دەربارەی باخچ 

ز قوتابخانە دێ دابینکەت. دووپات   •  
ێ ل سەر هەمی سەربوورێن باش بکە ئەڤێێ دانوستاندیز

ێ قوتابخانا خو یا نووی بکەت داکو  بکە کۆ زارۆکێ تە دەلیڤەک هەبیت سەرەدانا ئاڤاهی 

ێ  ز ئونلاییز  
ێ بکە دا بزایز کا ئەوان چالاکیێێ ێ بیت. پسیارا قوتابخایز ێ قوتابخایز ێ ئاڤاهی  شارەزای 

ێ  هەنە یا دەل  خو برێکا ڤیدیوی 
ز  
ز راستەوخو دگەل مامۆستایێێ  

یڤە هەنە کو قوتایی بشێێ

ێ پێڤە بکەن.    پەیوەندی 

ێ دگەل زارۆکێ خو بکەی کا ئەو دێ چ کەت  • گەلەک دانوستاندنا بکەن! تو دشیێ  گەنگەش 

ز نوی    
یا و دهۆڵ وەرزش  دا و دجهێ یاریا و دناف پولێ دا. پەیڤێێ ێ و کافیتێ 

د پەرتووکخایز

.  نیشا زا  ز ز وی زێدە بێی  
روکێ خو بدە دا هاریکاریا وی بهێتە کرن پەیڤێێ

ێ چەندێ پەرتووکەکێ بۆ زارۆکێ خو  • دەمەکێ دیارکری بۆ نڤستنا وی/وێ بدانە ودگەل ڤی

بخوینە. دەمیێ خاندنا پەرتووکێ بدوماهیک دهێت داخازێ ژ زاروکێ خۆ بکە جارەکا دی وێ  

وەسا دەلیڤەکا گەلەک باشە بزارۆکێ پەرتووکێ بۆ تە دووبارە بکەت. ئەف چەندە هەر 

ێ زارۆکا دگەلدا بکەی.  ز ئەرێیز دەربارەی باخچ   
خوڤە بهێیە گرێدان و گفتوگویێێ

ێ بکەت بەری قوتابخانە دەستپێبکەت  ببیت و گەش  ر
ین رێک بۆ زارۆکێ تە فتێ باشتر

•  . ز ێ ئێکێ و دوماهیکێ بکە کا چەوا دهێتە نڤیسێ  ی ناڤی  
زارۆکێ خۆ فێێ

•  . ێ ایز ز  وێنەکێ چێکە یان تێبینیەکێ بنڤیسە بۆ ئەندامەکێ خێ 

ە ژ ژمارا  ١٠حەتا ژمارا  •  
 بەروڤاژی بهەژمێێ

ی
ە. پشیر هنک  

حەتا سفرێ.  ١٠بهەژمێێ

ێ بکەن.  • ێ لسەر گرێدانا قەیتانا پێلاڤی  راهێنایز

. تەماشەی کارتوونەکا شی • ز تۆ د زایز  
الێ بکەن. هەمی وان پیتا دیارکە ئەڤێێ

ز   •  
، تابلویا بخوینە و ئاماژە ب وان پیتا بکە ئەڤێێ ۆمبێلێ لدەمیێ تۆ دەردکەڤیە ژ دەرڤە بێر

ە.    
ز وان پیتا بێێ  

لسەر تابلویا و دەنگێێ

ی "سەری" زارۆکێ تە دەبیت   •   
ز دژیەک دگەل زارۆکێ خۆ بکە. لدەمیێ تۆ دبێێ  

یاریا پەیڤێێ

یت "خار    
ز ساناه دەستپێبکە ) مەزن/بچیک و  بێێ  

ز دژیەک یێێ  
ێ". دگەل پەیڤێێ

ز زەحمەتر بکاربینە.   
لەز/هێدی( و هەروەسا هەۆڵبدە پەیڤێێ

ێ رێکپێخیت و سێنیکا و کوپا کاچک و چەتەلا بۆ هەمیا  • ا خاریز ز  
هاندانا زارۆکێ خۆ بدە بلا مێێ

ا وانا بدانیت.   
یت و تێێ  

بهەژمێێ

ز  جل و بەر  •  
گا دگەل زارۆکێ خۆ ژێکجوداکە و قالبدە لدەمیێ شووشتنا وان. بەحسیێ رەنگێێ

 ماڵپەجودا بکە دەمیێ تو جل و بەرگا ژێکجودا دکەی. 
ی
ێ زارۆکان بکاربینە ئەوا لبەردەست لسەر ڤ ێ بۆ باخچ     ریساڵناما بەرهەڤکری 

WWW.MNPS.ORG/COUNTDOWNTOKINDERGARTEN   
ێ زارۆکان دبەن.    رۆژانە دا کو قوتایی بەرەف باخچ 

ر 
بۆ خوش  و بۆ بەشداریکرن د چالاکیێێ

ێ نەژاد، ئاین، باوەری، رەگەز، ناسنامەیا رەگەزی، ئاراستەی ێ ناکەت لسەر بنیایر ۆ ل ناشڤیڵ جوداهی  ز مێێر ا دوو رەگەزی، بنچینا نەتەوەی، رەنگ، تەمەن، و بارێ  رێڤەبەریا قۆتابخانێت گشیر یێێ 

ێ دا، و رێ  هەبوونێدا، یان کارکرن دهەر پرۆگرامەکێ قۆتابخان ێ ناکەت کەم ئەندامبوویز د رێپێدایز ۆ ل ناشڤیڵ جۆداهی  ز مێێر ا دا، یان خزمەتگۆزاریان، یان چالاکیان. رێڤەبەریا قوتابخانێت گشیر یێێ 

ێ دا.   فەرمانبەری 
ز ێ دا یان د هەلێێ   د دامەزراندیز

ێ زارۆکا باخچ 
یت  ر 

انا تە دشێت پاڤتێ ر 
ر  گرنگن )و دلخۆشکەرن( ختێ

ێ هندەک پێنگاڤێێ ر  هەی 
ئەڤێێ

 . ێ ێ بەرهەڤبیت بۆ رۆژا ئێکێ یا قوتابخای   داکو زارۆکێ تە ی 

هاریکاریا زارۆکێ خۆ بکە و ئامادە بکە بۆ 

ێ زارۆکا و ێ بۆ باخچ  ز زێدەترێ دەربارەی بەرهەڤکریز  
انینێێ ز  

بۆ پێێ

ێ "  "، سەرەدانا ڤی مالپەری بکە Welcome to Kindergartenداگرتنا رێبەرێ دایک و بابا بناڤی

earlylearning.mnps.org لئێک ژ هەر ) ێ . تو دشیێ  هەروەسا کوپیەکا ڤی رێبەری )برێکا ژڤان وەرگرتیز

. هەشت سەنتەرێن تۆمارکر ی بدەستخوڤەبییز ز ێ ئنگلێ 
خوازێن زمایز  

ێ یانژی ل ئوفیسا فێێ  یز

Kurdish 


