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किन्डरगाडेनिो लाकग तयार हुनुहोस ्
 

 

 
किन्डरगाडेनमा स्वागत छ! 

Metro Nashville Public Schools (MNPS) मा राष्ट्र मध्ये एि सबै भन्दा राम्रो किन्डरगाडेन प्रोग्राम छ । हाम्रो किन्डरगाडेन िक्षा िोठा पयााप्त पढ्ने अवसरहरूल ेभररएिा छन् 

जसल ेतपाइँिो बच्चािो किक्षालाई अकि बढाउनेछ र उसलाई पकहलो ग्रेडिो लाकग तयार पानेछ । हामी तपाईिो बच्चाले आजीवन िैकक्षि यात्रामा यो ठूलो पाइला कलइरहिेोमा 

तपाई र कवद्यार्थीसंग उतेजना साझेदार गछौं । 

किन्डरगाडेन तपाईिंो बच्चािो लाकग एि रोमाञ्चि समय हो । यो गाईडले तपाईलंाई किन्डरगाडेन प्रोग्रामिो एि कसंहावलोिन र तपाईिंो बच्चािो िैकक्षि वर्ा िुरू भएदेकि 

आफ्नो कविास र किक्षािो बारेमा महत्त्वपूर्ा जानिारी प्रदान गदाछ । याद राख्नुहोस्, तपाईिंो बच्चािो किक्षामा तपाईिो रुकच र संलग्नताले किक्षािो लाकग सिरात्मि दृकििोर् र 

िैकक्षि उपलकधिलाई अकि बढाउछ ।  

यकद तपाइसँँग MNPS वा हाम्रो किन्डरगाडेन प्रोग्रामिो बारेमा िुनै प्रश्नहरू छन् भने िृपया तपाइँिो बच्चािो स्िूल कप्रकन्सपललाई सम्पिा  गनुाहोस् वा हाम्रो वेबसाइट 

earlylearning.mnps.org. मा जानुहोस् । 

 

 
 

http://earlylearning.mnps.org/
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किन्डरगाडेन प्रोग्राम 
 

 

 

 

किन्डरगाडेन कप्र-िे – १२ िैकक्षि प्रोग्रामिो एि महत्वपूर्ा अंि हो । MNPS ले ५ वर्े बच्चाहरुिा लाकग पूरा कदन किन्डरगाडेन िक्षाहरु प्रदान गदाछ । अनुसन्िानले यो देिाउँदछ 

कि जब पररवारिा सदस्यहरूले कवद्यार्थीहरुिो किक्षामा सकिय भूकमिा िेल्छन् कवद्यार्थीहरूल ेउच्च प्राप्तितााहरू हुन्छन् । तपाईिो बच्चािो किक्षि, किकक्षिाले स्िूल वर्ा भरी 

पररवारलाई िक्षामा भाग कलन अवसरहरु प्रदान गनेछ । 

 

 

MNPS िो किन्डरगाडेन िक्षाहरुमा टेनेसी राज्य मानि (Tennessee State 

Standards) लाग ूछन् । किन्डरगाडेनमा पढाएिो मानिहरु र पाठ्यिम बारे र्थप 

जान्निो लाकग िृपया www.mnps.org मा गएर  Curriculum  

र Instruction सेक्सन ( Learn मुकन) मा जानुहोस् । 

 िृपया यो जानिारी पढ्नुहोस् किनकि यसल ेतपाईलाई िे पढाई रहेिो छ र किन 

पढाएिो हो भनेर बुझ्न मद्दत पुयााउछ । 

किन्डरगाडेन कनदेिन र गकतकवकिहरू उमेर उपयुक्त र बच्चाहरुिा व्यकक्तगत 

चरर्हरू कविास पूरा गना कडजाइन गररएिो हो ।  हाम्रा किक्षि, किकक्षिाहरु र 

स्िूलिा िमाचारीहरू चकलरहिेो अनुसन्िानमा आिाररत व्यावसाकयि कविास 

र हाम्रो पाठ्यिम, सिारात्मि िक्षािोठाहरूिो अनुभवमा भाग कलन्छन् जुन 

बच्चाहरूलाई आफ्ना संसार बारे ज्ञान कविास गना कदन कडजाइन गररएिो हो । 

किन्डरगाडेन प्रोग्राममा यी कनम्न अध्ययनहरु समावेि छन्: 

 

किन्डरगाडेन कवद्यार्थीहरूले साक्षरता-आिाररत पाठ्यिमिो अनुभव गदाछ जुन 

पढ्न, लेिन र िधद अध्ययनिो  क्षेत्रहरूमा कसक्निो लाकग कवकभन्न बहु-संवेदी 

दृकििोर्हरू समावेि गदाछ । िला, संगीत र िारीररि किक्षामा पकन अनुभव प्रदान 

गरीन्छ । 

दैकनि अवलोिनिो सार्थै औपचाररि र अनौपचाररि मूल्यांिन मार्ा त बच्चाहरूिो 

आवश्यिताहरूिो आिलन जारी छ र किन्डरगाडेन कनदेिन आिारिो रूपमा सेवा 

प्रदान गदैछ । यो जानिारी िक्षा किक्षि, किकक्षिालाई पाठिो लाकग योजना बनाउन 

पकन मद्दत गदाछ । तपाईिंो बच्चािो किक्षि, किकक्षिाले तपाईिंो बच्चा स्िूलमा 

िस्तो गरररहेिो छ भन्ने बारेमा कनयकमत ररपोटा पठाउनेछ । तपाईले स्िूल देकि एि 

अकभभावि-किक्षि/किकक्षिा िन्र्रेन्सहरूिो लाकग छुट्याइएिो कदन बारेमा एि 

सूचना प्राप्त गनुाहुनेछ । किक्षि, किकक्षिाहरू आवश्यि पदाा अन्य समयमा व्यकक्तगत 

अकभभाविहरूसँग बैठिमा बस्न ईसक्याजोल बनाउन पकन िुिी छन् । यकद तपाईसंग 

किन्डरगाडेन प्रोग्राम बारेमा र्थप प्रश्नहरु छ भने िृपया Family Information 

Center लाई 615-259-INF0(4636) मा सम्पिा  गनुाहोस् । 

  वा familyinfo@mnps.org. मा सम्पिा  गनुाहोस् । 

  

  

 

 

िाषा िला  गकित 

कवज्ञान स्वास््य 

सुरक्षा सामाकिि अध्ययन 

िौर्ल 

mailto:familyinfo@mnps.org
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महत्वपूिग जानिारी 
 

 

 

1 स्िूल घण्टा 

तपाईिंो बच्चािो स्िूल िोल्ने र बन्द गन ेसमय स्िूलिो वेबसाइटमा रे्ला पाना सकिन्छ । (स्िूलिो वेबसाइट रे्ला पाना www.mnps.org  मा जानुहोस् ।) किन्डरगाडेनिो सुरुमा िेरै 

कदन अनुपकस्र्थत हुदँा कवद्यार्थी स्िूलमा पकछ पना सक्छ । आफ्नो बच्चा स्िूलमा सि ैउपकस्र्थत हुने बानी बसाउन िेरै महत्वपूर्ा हुन्छ जहाँ हरेि कदन स्िूलमा सयममा जाने र पुग्ने र सिे सम्म 

र्थोरै कदन अनुपकस्र्थत हुन जरुरत हुन्छ । तपाईिंो बच्चािो िक्षा ईसक्याजोल बारेमा जानािरीिो लाकग िृपया तपाईिंो बच्चािो स्िूललाई सम्पिा  गनुाहोस् । 

2 बे्रिफास्ट/लन्चहरु 

Office of Nutrition Services/पोर्र् सेवा कार्ाालयल ेस्िूलिो हरेि कदन ब्रेिर्ास्ट र लन्चिो लाकग स्वस्र्थ, पौकिि िाना प्रदान गदाछ । पोर्र् सम्बन्िी जानिारी स्िूल वर्ािो सुरूमा 

कवतररत गररएिो अकभभावि / कवद्यार्थी ह्यान्डबुिमा समावेि छ वा MNPS वेबसाइट www.mnpsnutritionservices.org. मा पाउँन सकिन्छ । 

3 औषकि/कवरे्ष हेरचाह आवश्यिताहरु 

कप्रकस्िप्िन वा गैर-कप्रकस्िप्िन और्कि प्रिासनलाई कजल्ला द्वारा प्रदान गररएिो र्ारम प्रयोग गरी कलकित अकभभावि/असंरक्षििो अनुरोि चाकहन्छ जसमा कनम्न समावेि हुनेछ:   

• कवद्यार्थीिो नाम  

• अकभभावि/संरक्षििो नाम र ठेगाना   

• और्कििो नाम, िुराि (डोस), प्रिासन समय र प्रिासन मागा   

• िान रोकिएिो कमकत   

• और्कििो आवश्यि भएिो िारर्   

कवद्यार्थीिो अकभभावि/संरक्षिले "कनम्न िुराहरुिो लाकग अनुरोि पूरा गनुापछा:  कप्रकस्िप्िन र गैर-कप्रकस्िप्िन और्किहरूिो सहायि स्व-प्रिासन" र्ारम । स्वीिृत भएपकछ और्कि स्िूलमा 

अकभभाविहरु वा संरक्षिहरुले लानु पछा । बच्चाहरूलाई और्कि प्रिासन गन ेनीकत बारेमा तपाईिंो बच्चािो स्िूललाई सम्पिा  गनुाहोस् । यकद स्िूल लागेिो समयमा बच्चालाई िुन ैनकसिंग 

हरेचाहिो आवश्यिता छ भने अकभभाविलाई स्िूल कप्रकन्सपलसंग सम्पिा  गना आग्रह गररन्छ । यसिो उदाहरर्हरूमा क्यार्थेटराइजेिन, रगतमा कचनी कनगरानी, र कसजर (seizure) 

साविानीहरू पछान् । नसाहरू यी आवश्यिताहरू पूरा गनािा लाकग अकभभावि र कचकित्सििो सहयोग र इनपुटिो सार्थ समन्वयिो व्यवस्र्था गना सहयोग पुयााउछन ्। 

4 स्िूल बन्द गने वा रद्द गने सूचना प्रकिया  

यकद स्िूलहरू आपतिाकलन, िराब मौसम, वा बच्चाहरू र स्टार्िो सुरक्षालाई असर गना सक्ने िुनै पकन अन्य अवस्र्थािो िारर् बन्द वा रद्द गररएिा छन् भने एि आकििाररि सूचना 

कजल्ला वेबसाइट www.mnps.org, मा पोस्ट गररनेछ र स्र्थानीय टेकलकभजन र रेकडयो स्टेिनहरू द्वारा सूकचत गररनेछ । कस्र्थकत अनुसार कजल्लाले पररवारहरूलाई स्वचाकलत िल पकन 

गना सक्छ । यकद तपाई ंहाम्रो वेबसाइटमा जान सक्नुहुन्न भने स्िूल िुला वा बन्द हुने बारेमा भिारिो जानिारीिो लाकग तपाईले Family Information Center लाई 615-259-

INFO(4636) मा िल गना सक्नुहुन्छ । 

  

http://www.mnpsnutritionservices.org/
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5 कवद्यार्थी-अकििावि ह्याण्डबिु 

कजल्लािो वेबसाइटमा सबै पररवारिा लाकग कवद्यार्थी-अकभभावि ह्याण्डबुि कडकजटल रूपमा उपलधि छ । यो ह्याण्डबुिमा तपाईले ब्रेिर्ास्ट र लन्च प्रोग्रामहरू, स्िूल परामिा 

सेवाहरू, गहृिाया, अकभभावि / किक्षि िन्र्रेन्सहरू, स्िूल आपतिाकलनिा लाकग अनुसरर् गने प्रकियाहरू, स्िूल बन्द हुने र रद्द गन ेिामहरू, कवद्यार्थी आचरर् र कवद्यार्थी 

प्रगकत ररपोटा बारेमा सहयोगी जानिारी पाउनुहुनेछ । कवद्यार्थी-अकभभावि ह्याण्डबुि www.mnps.org/handbook. मा गएर रे्ला पाना सकिन्छ । 

6 मानि-आिाररत पाठ्यिम 

टेनेसी राज्य िैकक्षि मानिहरू किन्डरगाडेनिो सुरुमा लागू गररन्छ । किन्डरगाडेनमा पढाएिो मानिहरु र पाठ्यिम बारे र्थप जान्निो लाकग िृपया www.mnps.org मा गएर  

Learn सेक्सन (Curriculum र Instruction मुकन) मा जानुहोस् । 

 

 

स्िूल समर्थगनहरु 
 

 

 

1 चायल्ड िेयर सेवाहरु 

तपाईिंो बच्चािो िैकक्षि अनुभवलाई स्िूल समय पकछ पकन कवस्तार गना चायल्ड िेयरिो लाकग िेरै कविल्पहरू छन् । प्रोग्रामहरु र प्रदायिहरू स्िूल अनुसार र्रि हुन्छन् । स्र्थानिो 

आिारमा चायल्ड िेयर प्रदायिहरूिो पूर्ा रस्टर www.mnps.org मा गएर Extended Learning सेक्सन (Students & Families मुकन) मा रे्ला पाना सकिन्छ । 

2 पाररवाररि संलग्नता  

हामी कवद्यार्थीिो पढाईलाई समर्थानिो लाकग किक्षि, किक्षीिा र पररवारहरु बीच हुने सझोदारीलाई पररवार संलग्नता भन्छौं । सहयोगमा किक्षि, किकक्षिा र पररवार बीच कवस्वाकसलो 

सम्बन्ि, िैकक्षि साझेदारी, र भइरहिेो सञ्चार िायम राख्ने िुराहरु समावेि छन् । हामी पररवारहरुलाई किक्षि, किकक्षिा र िमाचारीहरु संग कनदेिन, हस्तक्षेप, उपलकधि, व्यवहार, र 

आफ्नो बच्चाहरुिो आवश्यिता बारेमा कनयकमत रुपमा िुरािानी गना प्रोत्साकहत गछौं । र्थप रूपमा, स्िूलहरूले किन्डरगाडेन अपेक्षाहरू बारे सूकचत गनेछन् र तपाईिंो बच्चािो िैकक्षि र 

व्यवहाररि प्रगकतमा सर्लताहरू, चनुौतीहरू, र लक्ष्यहरूतर्ा  वकृि सकहत कनयकमत रुपमा अपडेटहरू प्रदान गनेछन् । पररवारहरु सँग स्िूल र कजल्ला किक्षा अवसरमा आफ्ना बच्चाहरूिो 

किक्षा समर्थान गन ेअवसरहरू पकन हुन्छन् । अकभभावि समर्थान संगठन बारे जानिारीिो लाकग तपाईिंो बच्चािो स्िूललाई सम्पिा  गनुाहोस् ।  

3 कवरे्ष कर्क्षा सेवाहरु 

टेनेसी राज्य िानून/Tennessee State Law र Child Find अनुसार, हाम्रो स्िूलहरू प्रत्येि बच्चाहरु वास्तवमै आवश्यि पने किक्षािो वातावरर् प्रदान गना प्रयास गछान् । 

Child Find िो उदेश्य कविेर् किक्षा र यस सम्बकित सेवाहरुिो आवश्यि हुने कवद्यार्थीलाई पकहचान गना, पत्ता लगाउन र मूल्यांिन गनुा हो । एि समर्थान टीम/Support Team (S-

Team) स्िूल िमाचारीहरूिो एि टीम हो जसले तपाईिंो बच्चािो लाकग व्यवहार, सामाकजि, भावनात्मि, िैकक्षि, र उपकस्र्थकत समर्थान प्रदान गदाछ । टीमल ेबच्चालाई पढ्ने 

वातावरर्मा सर्ल हुन िे संसािनहरू आवश्यि छन् भन्ने बारे कनिाारर् गनेछ । S-Team हस्तक्षेपिा लाकग उल्लेकित (रेर्रल)गदैमा कविेर् किक्षािो लाकग उल्लेि गररएिो माकनन्दैन । 

यद्यकप यो टीमले समस्यािो पकहचान र औपचाररि उल्लेि (रेर्रल) िो बीचमा व्यापि मूल्यांिनिो लाकग एि मध्यवती चरर्िो रूपमा िाया गना सक्दछ । 

http://www.mnps.org/handbook
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MNPS प्रत्येि कवद्यार्थीले आफ्नो आवश्यिता अनुसार मद्दत प्राप्त गदाछ भन्ने िुरा सुकनकित गना समकपात छ । यस िारर्िा लाकग, हामी यसरी हेछौं कि कविेर् किक्षा सेवाहरूिो लाकग 

आवश्यि हुन ेपकहचान गरेिा कवद्यार्थीहरुिा लाकग एि व्यकक्तगत किक्षा िायािम/Individual Education Program (IEP) छ जसल ेउनीहरूिो आवश्यिताहरू सम्बोिन गदाछ र 

उनीहरूिो क्षमता अनुसार लागू हुन्छ । एि कवद्यार्थीिो IEP हाम्रो सबै टीम सदस्यहरू बीच अन्तकिा या गन ेसन्दभािो कबन्दिुो रूपमा िाम गदाछ । हामी सुकनकित गदाछौं कि अनुदेिात्मि 

रूपमा उपयुक्त प्रत्येि कवद्यार्थीसँग िैकक्षि प्रदिानिो वतामान स्तरहरूमा आिाररत IEP छ । सेवाहरु कवद्यार्थीिो जोन स्िूल वा आरू्ले छनौट गरेिो स्िूलमा प्रदान गना सकिन्छ । कविेर् 

किक्षा सेवाहरु बारे र्थप जानिारी www.mnps.org मा गएर Exceptional Education सेक्सनमा (Learn मुकन) रे्ला पाना सकिन्छ । 

4 GIFTED AND TALENTED EDUCATION (GATE) / कगफ्टेट र प्रकतिार्ील कर्क्षा  

MNPS GATE प्रोग्रामल ेिैकक्षि रूपमा कगफ्टेट/प्रकतभािाली र बौकिि रूपमा प्रकतभािाली कवद्यार्थीहरूिो लाकग कनदेिनात्मि अवसरहरू प्रदान गदाछ । GATE िक्षाहरूमा पढाइने 

पाठ्यिम कवद्यार्थीहरूिो आलोचनात्मि र सृजनात्मि सोच क्षमताहरू कविास गनामा िेकन्ित भएर िठोर, ह्यान्ड्स-अन, अन्तरकियात्मि र समस्यामा आिाररत हुने गरी कडजाइन गररएिो 

छ । कनदेििहरु अँतकवर्य क्षेत्र हो र Tennessee सामग्री मानिसँग पङ््ककक्तबि छ । GATE िक्षाहरू MNPS िो प्रत्येि एकलमेन्री र कमडल स्िूलिो ग्रेड K-८ िो लाकग उपलधि छन् । 

कवद्यार्थीहरूलाई GATE िक्षाहरूमा भाग कलनिो लाकग िैकक्षि रूपमा कगफ्टेट/प्रकतभािाली वा बौकिि रूपमा कगफ्टेट भएिो रूपमा पकहचान गनुापछा । र्थप जानिारी www.mnps.org 

िो (Learn मुकन) िो Gifted and Talented Education पेजमा गएर पाउन सकिन्छ । 

5 स्िूल पोर्ाि (यकूनफमग) र सामानहरु  

िृपया तपाईिंो बच्चािो स्िूल पोिाि र सामानहरु सम्बकन्ित कविेर् जानिारी पहुचँ गना schools.mnps.org मा जानुहोस् । यकद तपाईसंग र्थप प्रश्नहरु छ भने पररवारहरुले 

Family Information Center लाई 615-259-INFO(4636) वा familyinfo@mnps.org मा सम्पिा  गना सक्छन् । 

6 CAMPUS PORTAL क्याम्पस पोटगल  

MNPS Campus Portal ले पररवारलाई सकजलै अनलाईनमा हनेा कमल्ने आफ्नो बच्चािो िक्षा सम्बकित जानिारी पहुचँ प्रदान गदाछ । कजल्लािो कवद्यार्थी व्यवस्र्थापन कसस्टम भन्ने 

Infinite Campus संग कसिा जडान भएर यो Campus Portal ले अकभभाविलाई कवद्यार्थीिो ग्रेड, अनुिासन, र कवद्यार्थीिो उपकस्र्थती जस्ता वास्तकवि समयिो जानिारीमा पहुचँ 

प्रदान गदाछ । 

Campus Portal/फ्यामली पोटालले इमेल, म्यासेज मोबाइल अलटा मार्ा त किक्षि र पररवारिो बीच अझ राम्रो संचार बनाउछ । किक्षि किकक्षिाले व्यकक्तगत अकभभावि वा 

अकभभावििो ग्रुपलाई म्यासेज पठाउन सक्नेछन् । स्िूलले सबै पररवारिा लाकग सबै महत्वपूर्ा समाचार र िोर्र्ाहरु पोस्ट गरेर देिाउन सक्षम हुनेछ । Campus Portal 

www.mnps.org/campusportal मा पहुचँ गनुाहोस् । 

7 ENGLISH LEARNERS (EL) PROGRAM अंगे्रिी कसक्ने कवद्यार्थीहरु (EL) प्रोग्राम 

टेनेसी राज्य बोडािो किक्षा कनयम (0520-01-19-.03) अनुसार, सबै कवद्यार्थीहरू जसिो Home Language Survey (HLS) गहृ भार्ा सवेक्षर्ले अंग्रेजी बाहिे अन्य भार्ा संिेत 

गछा ताकि उनीहरु ESL सेवाहरूिो लाकग योग्य छ कि छैन भन्ने िुरा कनिाारर् गना Department of Education / किक्षा कवभागले स्वीिृत अंग्रेजी भार्ा प्रवीर्ता कस्िनरसँग जाँच 

गनुापछा । यकद कवद्यार्थीले पास हुने मापदण्डहरू पूरा गदैन भने, कवद्यार्थीलाई EL कवद्यार्थीिो रूपमा कचकननेछ र प्रत्यक्ष ESL सेवाहरू प्राप्त गनेछ, जबसम्म अकभभावि वा संरक्षिले 

प्रत्यक्ष ESL सेवाहरू नकलने भनेर कनर्ाय गनुाहुन्छ । स्िूलहरूले सीकमत अंग्रेजी दक्ष अकभभाविहरूलाई उनीहरूले बुझ्न सक्ने भार्ामा िुनै पकन प्रोग्राम, सेवा, वा कियािलापिो बारेमा 

जानिारी सञ्चार गनुापछा जुन अंग्रेजीमा दक्ष अकभभाविहरूिो ध्यानािर्ार्मा बोलाइन्छ (US DE Office of Civil Rights) । यकद तपाईलंाई एि सभामा अनुवादििो सहयोगिो 

आवश्यिता छ भने, िृपया तपाईिो सेवािो व्यवस्र्था कमलाउन् स्िूललाई District Translation Department मा सम्पिा  गनुा भन्नु होस् । EL प्रोग्रामिो बारेमा जानिारी 

www.mnps.org (Learn मुकन) मा रहेिो English Learners पेजमा गएर पाउन सकिन्छ । 

mailto:familyinfo@mnps.org
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स्िूलमा जानिो लाकग बस चढ्ने 
 

 

 

 

Metro Nashville Public Schools मा भनाा भएिो कवद्यार्थी जो स्िूल छेत्रिो १.२५ माइल भन्दा टाडा बस्छ त्यो कवद्यार्थीलाई बस यातायात प्रदान गररएिो छ । स्िूलिो 

िमाचारील ेयकद तपाइिो बच्चा स्िूल बसमा सवारी गना योग्य छ कि छैन भन्ने बारेमा तपाईलंाई मदत गनेछ । बस राउटिो जानिारी www.mnps.org/transportation  मा पहुचँ गना 

सक्नुहुन्छ वा Family Information Center लाई 615-259-INFO(4636) मा सम्पिा  गना सक्नुहुन्छ । 

यकद तपाईिो बच्चा मेरो नेिकभल पकधलि स्िूलमा भनाा भएिो छ भने MNPS Transportation Department ले अकभभाविलाई स्िूल सुरु हुन एि हप्ता अकि बस राउट मेल 

गनेछ । अकभभावि वा चनुेिो धयकक्तलाई हेरेि कदन बच्चालाई बस स्टपमा ल्याउन र कपि अप गनुा पछा । सबै कवद्यार्थीलाई कपि अप गन ेबेला बस स्टपमा १० कमनेट भन्दा अकि 

नआउनु भनेर सल्लाह कदईएिो छ ।  

 

 

स्िूल बस सुरक्षा सुझाव  

अकभभावििो रुपमा, तपाईिो बच्चाले प्रत्येि कदन स्िूलमा सुरकक्षतिो सार्थ जाने र िरमा कर्ताा आउन यी कनम्न स्िूल सुरक्षा सुझावहरू पालना गरोस भनेर सुकनकित हुनुहोस । 

 

• आफ्नो बच्चालाई बस स्टपमा बस आउन भन्दा १० अकि आइपुग्नु भनेर कनकित गनुाहोस । 

• बस नकजकिंदै आउदा आफ्नो बच्चालाई बस स्टपिो बाटोिो छेउिो िकम्तमा पाँच िदम टाढा उकभएर लाईन्मा बस्नु भनेर सम्झाउनु होस् । 

• यकद बसल ेछोडेर गयो भने आफ्नो बच्चालाई िकहल्यै पकन बसिो पकछ निुद्न ुभनेर सम्झाउनुहोस् । 

• आफ्नो बच्चाले यकद झरेिो वा कबसेिो चीज कटप्न छ भने िकहले पकन बसिो अगाडी वा पछाडी निुद्न ुभनेर सम्झाउनुहोस् । 

• बस पूर्ा रुपले नरोिे सम्म आफ्नो बच्चालाई िकहले पकन बस कभत्र नजानु भनेर कनकित गनुाहोस् । 

• बस रोिे पकछ िोलेिो ढोिामा कछने बेला आफ्नो बच्चालाई रेकलंगमा दह्रोकसत समात्नु भनेर सम्झाउनुहोस् । 

• बसमा पस्ने बेला कवद्यार्थीहरूल ेिकहले पकन अिो कवद्यार्थीलाई िक्िा कदनु हुन्न । 

• सबै बसमा चड्ने कवद्यार्थीहरु सीिा सीटमा जाने र चपुचाप संग बस्नुपछा । यसल ेबस चालिलाई सुरकक्षत संग चलाउनमा ध्यान कदन मद्दत गछा । 

• कवद्यार्थीहरुले िकहले पकन बसिो झ्याल बाकहर आफ्नो िरीरिो िुनै पकन भाग कनिाल्नु हुन्न । 

• बस बाकहर भएिो बेला आफ्नो बच्चालाई ितरा क्षेत्रिो बारे र्थाहा होस् र सिैं बस चालििो दृकि कभत्र छ भनेर कनकित गनुाहोस । ितरा क्षेत्र एि बसिो सबै पक्षिो १०-रु्ट 

व्यापि क्षेत्र हो - जहाँ छोराछोरीलाई हान्न सक्ने सबैभन्दा ितरा क्षेत्र हो । हो। बच्चाहरुलाई स्िूलिो बस देकि सि ै१० कर्ट टाढा रहन (वा जकत सक्दो टाढा) र िकहले पकन 

बसिो पछाकड नजानु भनेर कसिाउनु होस् । कतनीहरूलाई ड्राइभरले स्पि देख्निो लाकग बाटो िाट्न अकि बस अगाकड पाँच कविाल िदम राख्न ुभन्नु पछा ।

http://www.mnps.org/transportation
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तपाईिो बच्चासगँ पढ्ने 
 

 

 
ठूलो स्वरले पढ्दा तपाईले आफ्नो बच्चालाई सबै भन्दा महत्त्वपूर्ा अनुभव प्रदान गना सक्नु हुन्छ । तपाईिंो बच्चासँग ठूलो स्वरले पढ्दा िधदावली बढ्छ, िर्था बुझ्न ेक्षमता कविास हुन्छ 

र पढ्न मन पराउछ । चार र पाँच वर्ािा बच्चाहरू सबै प्रिारिा कितावहरू सुन्न मन पराउछन् । कतनीहरूलाई पढाएर सुनाएिा िर्थाहरू आिर्ाि कचत्रहरूिो सार्थ छोटा हुनुपदाछ वा 

कतनीहरूिो ध्यान अवकििो आिारमा िण्डहरू छुट्टाउनु पछा । 

तपाईलें आफ्नो बच्चालाई जुन किताव पढाउनु भएर सुनाउनु भए पकन यी कनम्न िुराहरु याद राख्नुहोस्: 

 

• तपाई ंर तपाईिंो बच्चाहरूले मनपने कितावहरू छनौट गनुाहोस्! यकद तपाईलें किताव पढ्न सुरू गनुा भयो र मन परेन भने यसलाई छोडेर अिै किताव पढ्न प्रयास गना सक्नुहुन्छ । 

• अनुहारिो भाविो सार्थ पढ्नुहोस् । ध्वकन प्रभावहरू बनाउनुहोस्, क्यारेक्टरहरूिो लाकग कवकभन्न आवाज गनुाहोस् - जुन तपाई ंर तपाईिंो बच्चालाई रमाईलो बनाउँदछ!  

• यसलाई अन्तकिा यात्मि बनाउनुहोस्! त्यहाँ दोहोररने िधदहरू वा वाक्यांिहरू छन्?  तपाइिँो बच्चालाई सकम्मकलत गराउनुहोस् । 

• कितावमा आफ्नो बच्चािो लाकग नयाँ िधदहरु पकहचान गरेर त्यसिो बारेमा छलर्ल गनुाहोस् । 

• कचत्रहरु पढ्नुहोस् । िे तपाईलाई र्थाहा छ तपाईले िुनै पकन िधद नपढी कचत्रिो ईसारामा िर्था पढ्न सक्नुहुन्छ? कचत्र हनेुाहोस् र आफ्नो बच्चालाई कचत्रमा िे भईरहेिो छ भनेर सोध्नुहोस्? 

तपाई ंकतनीहरूलाई यी प्रश्नहरु सोिेर मद्दत गना सक्नुहुन्छ, "यहाँ िे भइरहिेो छ?" "कतमीले िे देख्यौ?" वा "अब तपाईलाई िे हुन्छ जस्तो लाग्छ?"  

• किताविो बारेमा िुरािानी गनुाहोस् । िर्था अकन्तम पानामा समाप्त हुनैपछा भन्ने छैन! तपाईले पढ्नुभएिो िुरािो बारेमा िुरािानी गनुाहोस् । कतमीलाई िे मन पयो? कतमीलाई िे मन 

परेन? िे कतमी आरू्ले पढेिो िुरालाई आफ्नो जीवनसँग जोडान गना सक्छौ?  

 

 

पढ्न सुझाव कदएिा लेखिहरू र र्ीषगिहरू  

• A Chair for My Mother by Vera B. Williams 

• Ben’s Trumpet by Rachel Isadora 

• Blueberries for Sal by Robert McCloskey 

• Bread and Jam for Frances by Russell Hoban Illustrated by Lillian 

Hoban 

• Chicka Chicka Boom Boom by Bill Martin, Jr. and John Archambault, 

Illustrated by Lois Ehlert 

• Dear Zoo by Rod Campbell 

• Doctor De Soto by William Steig 

• Farmer Duck by Martin Waddell, Illustrated by 

Helen Oxenbery 

• Freight Train by Donald Crews 

• Goodnight Moon by Margaret W. Brown, Illustrated by 

Clement Hurd 
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• Happy Birthday, Moon by Frank Asch 

• Harold and the Purple Crayon by Crockett Johnson 

• Horton Hatches The Egg by Dr. Seuss 

• If You Give a Mouse A Cookie by Laura J. Numeroff, Illustrated by Felicia 

Bond 

• Julius by Angela Johnson, Illustrated by 

Dav Pilkey 

• Komodo! by Peter Sis 

• Little Blue and Little Yellow by Leo Lionni 

• Lyle, Lyle, Crocodile by Bernard Waber 

• Madeline by Ludwig Bemelmans 

• Make Way for Ducklings by Robert McCloskey 

• Miss Nelson Is Missing by Harry Allard and James 

Marshall 

• Mouse Paint by Ellen S. Walsh 

• Mr. Gumpy’s Outing by John Burningham 

• Officer Buckle and Gloria by Peggy Rathmann 

• Old Black Fly by Jim Aylesworth, Illustrated by 

Stephen Gammell 

 

 

 

याद राख्नहुोस:् 
अन्य पढाई सुझाविो लाकग तपाईिंो बच्चािो स्िूल वा तपाईिंो स्र्थानीय नेिकिल सावगिकनि पुस्तिालय र्ाखालाई सम्पिग  गनुगहोस ्। तपाई ं

आफ्नो पररवारिो लाकग कनिःरु्ल्ि लाइबे्ररी िाडगिो लाकग अप्लाई गनग सक्नुहुन्छ । पुस्तिालयले पपेट र्ो, पढ्ने समय, र अन्य रमाईलो 

इिेन्टहरू सकहत पाररवाररि गकतकवकिहरू प्रदान गदगछ । 
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किन्डरगाडेनिो लाकग तयार हुनहुोस ्
 

 

 

1 सम्मर स्िूल सुरु हुन अकघ 

• यकद तपाईलाई चायल्ड िेयर सेवाहरुिो आवश्यि छ कि छैन भन्ने िुरा कनिाारर् गनुाहोस् । तपाईिंो स्िूलले आफ्नो स्िूल कभत्र वा नकजिैमा रहिेो सेवाहरू पकहचान गना मद्दत गदाछ 

।  

• तपाइिँो बच्चासँग प्रत्येि कदन पढ्नुहोस् र िर्था वास्तकवि हो वा िाल्पकनि हो भनेर छलर्ल गनुाहोस् । तपाईिो बच्चालाई िे हुनेछ भनेर सोध्नुहोस् । 

• तपाईिंो बच्चासंग िुरािानी गनुाहोस् । आफ्नो बच्चाले ऊ / उनीलाई चाहिेो िुरा नरोई वा हातिो इसाराले देिाउन भन्दा बोलेर बताउन सिुन भनेर कनकित हुनुहोस् । 

• तपाईिो बच्चालाई पूर्ा वाक्यमा वर्ान र जवार् कदन प्रोतसाकहत गनुाहोस् । 

• तपाईिंो बच्चालाई मूख्य रंगहरू: रातो, पहेंलो, कनलो, हररयो पकहचान गना मद्दत गनुाहोस् । 

• तपाईिंो बच्चालाई सुरक्षा िैं ची, िेयन् (crayons) र गम कस्टिहरू (glue sticks) प्रयोग गना अवसर कदनुहोस् । 

• तपाईिंो बच्चा संग वस्तुहरु बारेमा िुरा गनुाहोस । कवकभन्न आिार र आिृकत बारे छलर्ल गनुाहोस । आफ्नो बच्चालाई छौरा सानो हुन्छ, िर ठूलो हुन्छ, रुि अग्लो हुन्छ र झाडी छोटो 

हुन्छ भनेर बुझाउनुहोस् । गोलो बल, स्क्वायर टेबल, र स्यान्डकवचिो िुनाहरूिो बारे िुरा गनुाहोस् । 

• तपाइिँो बच्चालाई सािारर् नोटहरू लेख्नुहोस् । 

• तपाईिंो बच्चालाई कजम्मेवारी बारे र्थाहा कदन जोड कदनुहोस् । उसलाई िेल, स्िूल, वा सुत्ने समयिो लाकग लुगा लगाउन कसिाउनुहोस् वा िेलौना र लुगाहरु कमलाएर राख्न कसिाउनुहोस् 

। 

• तपाईिंो बच्चालाई अन्य बच्चाहरूिो िेलौना र सामानिो आदर गना कसिाउनुहोस् । 

• तपाइिँो बच्चालाई सार्थीमा हुन पने गुर्हरू हनेे र अपररकचतहरू व्यकक्तहरुमा हुने गुर्हरु देकि सतिा  हुने बारे िुरा गनुाहोस् । 

• तपाइिँो बच्चाहरुले आउने वर्ामा अनुभव गन ेसबै राम्रा िुराहरु बारे छलर्ल गनुाहोस् । 

• एि देकि २० सम्म वस्तुहरु गन्ने अभ्यास गनुाहोस्: िुिीहरू (cookies), पेन्नीहरु (pennies), पेबल्स (pebbles), िेयनहरु (crayons) । तपाईिंो बच्चालाई दुई चम्चा, एि स्याउ 

र चार कितावहरू ल्याउन भन्नुहोस् । तपाइिँो बच्चालाई अंि एि देकि १० लाई पकहचान गना कसिाउनुहोस् । 

• तपाईिंो बच्चालाई वर्ामाला, दवुै ठूला र सानो अक्षरहरू पकहचान गना सहयोग गनुाहोस् । 

• तपाईिो बच्चासँग पढ्निो लाकग कितावहरू िसरी चेि आउट गने र सम्मर प्रोग्रामहरूमा भाग कलने जान्निो लाकग आफ्नो स्र्थानीय Nashville Public Library िािालाई सम्पिा  

गनुाहोस् । 

 

 

 

 

र्थप िानिारी र गकतकवकिहरूिो लाकग हाम्रो किन्डरगाडेन तत्परता/रेकडनेस वेबसाइटमा िानुहोस:्  

www.mnps.org/countdowntokindergarten 

http://www.mnps.org/count
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2 स्िूल सरुु हनुु भन्दा अकिल्लो हप्ता: 

• तपाईिो बच्चाहरु संग ऊ/उनीहरुले स्िूलमा सबै असल िुराहरू अनुभव जारी गन ेछ भनेर छलर्ल गनुाहोस् । 

• यकद आफ्नो बच्चा स्िूलमा कहडेर जान्छ भने ऊ/उनीलाई जाने बाटो पत्ता लगाउन मदत गनुाहोस् । बाटोिो सबै सुरक्षा कनयम अभ्यास गना कनकित हुनुहोस् । 

• आफ्नो बच्चा संग चायल्ड िेयर योजना बारे छलर्ल गनुाहोस् । 

• स्िूल सुरु हुने पकहलो कदन आफ्नो बच्चािो स्िूलमा भ्रमर् गन ेव्यवस्र्था बनाउनु होस् । 

• पूरा किन्डरगाडेन स्िूल कदनिो लाकग पयााप्त जोि हुन आफ्नो बच्चालाई कनयकमत रुममा सुत्ने समयिो स्र्थापन गनुाहोस् र उनीहरुले उकचत आरम प्राप्त भएिो सुकनकित हुनुहोस् । 

• आफ्नो बच्चाले टेकलकभजन हनेे समय र इलेक्रोकनि कडभाईसिो प्रयोग कसकमत र कनगरानी गनुाहोस् । आफ्नो बच्चालाई िायािम वा अयाप छनौट गना मदत गनुाहोस् जसले उपयुक्त 

कवचार, व्यवहार र दृकििोर् प्रस्तुत गदाछ । 

3 स्िूल सुरु हुने अकघल्लो कदन 

• आफ्नो बच्चालाई स्िूलिो पकहलो कदनिो लाकग लुगा चनु्न मद्दत गनुाहोस् । 

• आफ्नो बच्चा संग िरमा वा हरेकवचार गने ठाउँमा जाने बारे समीक्षा गनुाहोस् ।  

• आपतिालीनमा आफ्नो बच्चासंग िसलाई सम्पिा  गन ेबारे छलर्ल गनुाहोस् । ऊ/उनीलाई आपतिालीनमा एि भन्दा बढी व्यकक्तिो र्ोन नमबर र्थाहा छ भनेर कनकस्चत हुनुहोस् । 

4 स्िूलिो पकहलो कदन 

• स्िूल सुरु हुने िेही कदनमा उसिो सार्थ नबसी आफ्नो बच्चालाई सकजल ैर चाँडै समयोजना गना मद्दत गनुाहोस् । 

• किक्षिल ेपठाएिो सूचना र सन्देिहरू सिैं साझेदारी गना महत्त्वपूर्ा हुन्छ भनेर छलर्ल गनुाहोस् । 

• आफ्नो बच्चालाई स्िूलमा ऊ/ उनीले दईु ओटा कसिेिो िुराहरूिो नाम सोध्नुहोस् । 

• आफ्नो बच्चा संग उत्साकहत भएर स्िूलिो बारेमा िुरा गनुाहोस् जसले उनीहरुलाई प्रोत्साहन प्रदान गनेछन् र अिो कदन स्िूल जान आत्मकवश्वास महसुस गनेछन् । 

 

 

 

 

हामी तपाई र तपाईिो बच्चालाई किन्डरगाडेनिो लाकग 

स्िूलिो पकहलो कदनमा िेट्न उत्साकहत छौ ौँ । 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

www.mnps.org • 615-259-INFO(4636) 
 

METROPOLITAN NASHVILLE PUBLIC SCHOOLS (MNPS) ले िायािम सेवा वा गकतकवकिहरुिो लाकग भनाा, पहुचँ, वा िायामा जाकत, पंर्थ, कलङ््कग, पकहचान, यौन 

झुिाव, राकष्ट्रय मूल, रंग, र अिक्तता आिारमा भेद गदैनन् । MNPS ले यसिो हाइररङ्क वा रोजगार अभ्यासहरूमा भेद गदैनन् । 

http://www.mnps.org/

