
UNA GUÍA PARA 
LAS FAMILIAS

¡Bienvenidos 

a prekInder!



?

Estamos conscientes de que esta es una época emocionante para su familia y debe de 

tener un sinnúmero de preguntas acerca del prekínder. Esta guía busca servir como 

instrumento para ayudar a su familia a prepararse. Si tiene preguntas acerca de nuestro 

programa de prekínder que no hayan sido incluidas en esta guía, comuníquese con la 

escuela de su niño o visite el sitio earlylearning.mnps.org.

¡BIENVENIDOS AL

INFORMACIÓN ACERCA DE:   

•  EL HORARIO ESCOLAR Y LA ASISTENCIA 

•  LAS COMIDAS 

•  LOS UNIFORMES Y ÚTILES ESCOLARES 

•  PLAN DE ESTUDIOS 

•  HORA DE DESCANSO  

•  EXCURSIONES  

•  CUIDADO DE NIÑOS ANTES Y DESPUÉS DE CLASE 

•  SERVICIOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL  

•  REUNIONES CON LAS FAMILIAS  

•  ¡Y MÁS!

Programa de prekInder en las 
Escuelas PUblicas Metropolitanas 

de Nashville!

QuE contiene 

esta guIa?

http://earlylearning.mnps.org


EL PROGRAMA DE PREKÍNDER 
EN MNPS

 TIENE PREGUNTAS?  
Comuníquese con el Centro de Información Familiar 
llamando al (615) 259-4636 o enviando un correo 

electrónico a familyinfo@mnps.org.

?
Prekínder puede ayudarle a preparar a su hijo para el 

éxito en kindergarten y más allá. En MNPS, nosotros 

proporcionamos un ambiente de bienvenida y 

participación para los estudiantes del prekínder y sus 

familias. Allí preparamos a los niños para la escuela 

primaria con experiencias de aprendizaje significativas 

mediante el descubrimiento y juegos con intención 

y propósito. 

El prekínder representa una pieza importante en la 
trayectoria académica de su hijo en MNPS. El distrito 
tiene a su disposición programas de prekínder de día 
completo para los niños de 4 años de edad y otros 
programas preescolares para aquellos con 3 años. 
Algunos estudios han demostrado que a los 5 años, 
el 90% del cerebro de un niño ya se ha desarrollado. 
En el prekínder se dan las lecciones, actividades 
y prácticas necesarias para garantizar que su hijo 
recopile las experiencias que le servirán como base en 
su desarrollo integral. 

A lo largo del año escolar, su hijo participará en 
lecciones que le incentivarán a explorar, descubrir, 
cuestionar y usar el juego imaginativo mediante 
la aplicación de un plan de estudio basado en 
la investigación, que le permite al estudiante de 
prekínder entender cómo se aprende mejor a través 
de juegos con significado y propósito. El personal 
docente se mantiene participando en entrenamientos 
para mejorar sus habilidades y para orientar el 
aprendizaje del niño. Los alumnos aprenden a 
comprender y expresar sus emociones, resolver 
problemas y llevarse bien con los demás a medida que 

progresan en las áreas académica, social y emocional.

El tiempo de juego se considera 

frecuentemente como si fuera un descanso 

del aprendizaje formal; pero para los niños, 

el juego representa el aprendizaje en serio.

{ FRED ROGERS }
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CURRÍCULO 
La mayor parte de las clases de prekínder utilizan un 
plan de estudio basado en el juego con intención, 
el cual proporciona un ambiente de aprendizaje 
diverso en donde las actividades son impulsadas 
por los estudiantes y lo cual le permite al personal 
educativo ayudar a que los niños aprendan a 
utilizar el juego y la exploración como una ruta de 
aprendizaje. Un año lectivo de aprendizaje se divide 
en secciones que van entre seis y nueve semanas, 
dentro de las cuales se exploran distintos temas que 
llamaremos estudios. Esto le brinda la oportunidad 
al párvulo de explorar, experimentar e investigar 
temas de una manera práctica a través de actividades 
dentro del aula, durante las lecturas en voz alta, 
en los centros de aprendizaje, en los grupos de 

enseñanza pequeños y grandes, y al aire libre.  

DESAYUNO Y ALMUERZO 
La oficina de servicios alimenticios ofrece comidas 
saludables y nutritivas para el desayuno y almuerzo 
todos los días. Ambas comidas son gratuitas para 
aquellas familias que reúnan los criterios. Encontrará 
información acerca de la nutrición en el manual 
para los padres y estudiantes ubicado en el sitio 
web de MNPS www.mnpsnutritionservices.org. El 
programa de prekínder de MNPS ha implementado 
un estilo de comidas tipo familiar dentro del salón 
de clases para disminuir la cantidad de transiciones 
que se dan durante el transcurso del día; también 
busca promover las conversaciones y debates que 
desarrollarán el vocabulario del infante y su capacidad 
de comunicación oral. Comuníquese con su escuela 
para obtener más información acerca del costo del 

desayuno y almuerzo.  

HORA DE DESCANSO 
Los alumnos de prekínder tienen un período de 
descanso todos los días en la escuela. Si el infante 
no quiere tomar una siesta, una vez el resto esté 
acomodado en su catre, un maestro le prestará 
un libro y le invitará a permanecer en su catre, en 

silencio, durante el período de reposo.

 
 

HORAS ESCOLARES Y ASISTENCIA 
La mayoría de los programas de prekínder de 
MNPS inician a las 8:00 y terminan a las 2:00 p.m. 
Comenzando desde el prekínder, es importante que 
su hijo adquiera buenas costumbres de asistencia. 
Éstas incluyen: llegar y salir a tiempo todos los días, 
que su hijo asista al programa completo todo el día y 
minimizar las ausencias. 

Tome en cuenta que 10 o más ausencias, tardanzas 
o salidas temprano injustificadas pueden afectar el 
que su hijo siga inscrito en el programa de prekínder. 
Comuníquese con la escuela de su hijo para obtener 
más información acerca del horario.

Por motivos de seguridad, este programa requerirá 
que la familia firme la hoja de registro de dejar 
y recoger al infante en la escuela todos los días 
escolares. La escuela de su hijo le proporcionará 
los procedimientos para firmar la entrada y salida 

de su hijo. 

UNIFORMES Y ÚTILES ESCOLARES 
Si desea encontrar la escuela de su hijo e información 
específica acerca de los uniformes y útiles escolares, 
visite schools.mnps.org. Para cualquier otra pregunta, 
comuníquese con la escuela de su hijo o el Centro de 

Información Familiar al 615-259-4636.

NOTIFICACIÓN DE CIERRE DE ESCUELAS O 
CANCELACIÓN DE CLASES 
Ante la eventualidad de que las escuelas cierren 
o cancelen clases debido a una emergencia, 
inclemencias del tiempo o cualquier otra condición 
que pueda afectar la seguridad de los estudiantes y 
el personal, se publicará un aviso oficial en el sitio 
web del distrito www.mnps.org, además de las 
notificaciones a los emisores de radio y televisión 
locales. Dependiendo de la situación, el distrito 
también puede emitir llamadas a las familias a 
través de un sistema automatizado. Si usted no tiene 
acceso a nuestro sitio web, puede llamar al Centro de 
Información Familiar al 615-259-4636 para adquirir la 
información más actualizada en cuanto a los cierres y 
las horas de apertura de las escuelas. También puede 
descargar la aplicación móvil gratuita de MNPS de las 
tiendas virtuales de Apple y Google Play para recibir 

noticias e información del distrito y las escuelas. 
 
 
 
 

INFORMACIÓN IMPORTANTE

http://schools.mnps.org
http://www.mnps.org


TAREAS 
Recomendamos a las familias hacer uso de las 
experiencias diarias para apoyar los conceptos 
de lectoescritura y matemáticas para extender el 
aprendizaje al hogar. Por ejemplo: leer con su hijo a 
la hora de dormir, redactar cartas a un miembro de la 
familia para desarrollar sus aptitudes de lectoescritura 
o cocinar la cena juntos para desarrollar su facilidad 
para las matemáticas y movimientos motores 
finos. Para disponer de otras ideas y actividades, 
comuníquese con el maestro de su hijo o visite la 
página web del conteo regresivo al kindergarten 
en earlylearning.mnps.org/countdown_to_

kindergarten.

REUNIONES CON LAS FAMILIAS Y TARJETAS 
DE CALIFICACIONES 
Estas dos instancias nos ayudan a mantenerle 
actualizado en cómo va el desarrollo de su hijo en las 
áreas académica y social durante el transcurso del 
año. Las reuniones, que se realizan durante el otoño 
y la primavera, dan cabida a la oportunidad para 
conocer al maestro de su niño y conversar sobre su 
progreso. 

La tarjeta de calificaciones se envía a casa cada 
período de nueve semanas; ésta le indicará si las 
destrezas de su hijo están por debajo, por encima 

o alcanzan las expectativas muy comunes para los 
estudiantes de su misma edad, así como las aptitudes 
que deberá poder desarrollar luego. 

EXCURSIONES 
Cada escuela determinará sus excursiones basándose 
en su currículo o actividades venideras. Las familias 
pueden comunicarse con la escuela para informarse 
acerca de la participación de los padres y los 
requisitos para ir como acompañante. Es posible que 
se les pida pagar una cuota por cada excursión para 
cubrir los costos de admisión y el transporte de bus.

PARTICIPACIÓN FAMILIAR 
Exhortamos a las familias a trabajar de cerca con 
su maestro para enriquecer la experiencia escolar. 
Al asistir a la reunión de padres y maestros, revisar 
el informe de progreso, participar en las reuniones 
de padres y los talleres, y visitar la página de conteo 
regresivo al kínder en earlylearning.mnps.org/
countdown_to_kindergarten para conseguir las 
noticias y ver cómo trabajar con su niño en casa, 
pueden colaborar con el personal en su 
trayectoria académica.

https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten
https://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten


El juego es la forma más elevada 

de la investigación

{ ALBERT EINSTEIN }

" "
GUARDERÍA ANTES Y DESPUÉS DEL HORARIO 
Algunas escuelas con prekínder tienen cuidado 
de niños antes y después de clases que permiten 
extender la experiencia educativa del párvulo más 
allá del horario escolar. Los proveedores y el costo 
del programa varían de escuela en escuela. El listado 
de dichos programas, de acuerdo con el recinto, se 
puede encontrar en la sección de Extended Learning 

(aprendizaje prolongado) en www.mnps.org (bajo 
Students & Families [Estudiantes y familias]). 

 
SERVICIOS DE EDUCACIÓN ESPECIAL 
De conformidad con la ley estatal de Tennessee 
y la ley federal Child Find (detección de casos 
de discapacidad), nuestras escuelas procuran 
facilitar a todo niño el tipo de ambiente específico 
de aprendizaje que necesita. Child Find es un 
componente de la ley IDEA (Educación para 
Individuos con Discapacidades) que requiere que los 
distritos escolares identifiquen, encuentren y evalúen 
a personas de 3 a 21 años de edad con sospecha de 
discapacidad que podrían necesitar servicios de 
educación especial. Para obtener más información 
o para programar una reunión con el objeto de 
conversar acerca de las necesidades de su hijo, 
llame al 615-687-4551, extensión 665702 o visite 
www.mnps.org en la sección de educación especial y 

excepcional (bajo Learn, o Aprender).

 
PROGRAMA DE AYUDA FINANCIERA PARA LA 
MATRÍCULA DE PREKÍNDER 
Aunque la mayoría de los cupos de prekínder son sin 
pago, algunos cupos sí deben pagarse, y requieren 
que el monto esté basado en una escala según sus 
ingresos. Ayuda financiera está disponible para 
aquellas familias que son ubicadas en cupos con pago, 
si reúnen las condiciones necesarias. Las familias 
que estén experimentando dificultades, trauma o 
emergencias familiares que cumplen con los criterios 
podrán entregar una solicitud de ayuda financiera 
para cubrir el costo de matrícula de prekínder junto 
con la documentación necesaria a la escuela. Todas las 
solicitudes, con su correspondiente documentación, 
serán revisadas para ser consideradas por los 
encargados de aprendizaje temprano. A aquellas 
familias que cualifiquen y hayan aceptado un cupo se 
les ofrecerá una tarifa de inscripción reducida. Para 
más información, visite earlylearning.mnps.org en la 

sección de tarifas (bajo Prekínder). 

 Necesita mas recursos? 
Visite nuestra página web de preparación para 
el kínder para obtener información adicional y 
sugerencias de actividades en casa en 
earlylearning.mnps.org/countdown_to_
kindergarten.

?

?

? 

http://www.mnps.org
http://www.mnps.org
http://earlylearning.mnps.org
http://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten
http://earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten


Leer con su niño en voz alta es una de las mejores 

maneras de preparar y enriquecer su experiencia 

escolar. Esto incrementa su vocabulario, desarrolla su 

entendimiento e impulsa su pasión por la lectura.   

ANTES DE COMENZAR

	» ¡Escoja libros que tanto usted como su  
hijo disfruten!

	» Lea los libros en voz alta y busque aquellas  
palabras que rimen o frases repetidas.

	» Conceda tiempo al infante para que esté  

listo y logre así prestar atención.

HAGA QUE LA LECTURA SEA PLACENTERA

	» Comparta el nombre del autor y su ilustrador.
	» Lea lenta y claramente.
	» Haga contacto visual con el infante.

	» ¡Lea con expresión!

INCENTIVE LA PARTICIPACIÓN DE LOS NIÑOS
	» Haga preguntas. “¿De qué piensas que se trata  
la historia?” “¿Qué pasó en el cuento?” “¿Qué  
fue lo que más te gustó?”

	» Invite al niño a que repita con usted  

frases o versos.

LEER CON SU HIJO

TITULOS DE LIBROS Y 
AUTORES SUGERIDOS

HAVE YOU SEEN MY CAT, por Eric Carle

LLAMA LLAMA RED PAJAMA, por Anna Dewdney

MOUSE PAINT, por Ellen Walsh

NOT A BOX, por Antoinette Portis

ROSE GOES TO PRESCHOOL, por Karen Katz

TEN BLACK DOTS, por Donald Cruz

TEN LITTLE CATERPILLARS, por Bill Martin

THE NAPPING HOUSE, por Audrey Wood

THE SNOWY DAY, por Ezra Jack Keats

WE’RE GOING ON A BEAR HUNT, por Michael Rosen



Las Escuelas Públicas Metropolitanas de Nashville (MNPS, por sus iniciales en inglés) no discriminan por raza, religión, 
credo, género, identidad de género, orientación sexual, origen nacional, color, edad ni discapacidad en sus prácticas 
de admisión, acceso u operación de sus programas, servicios o actividades. MNPS no discrimina en el proceso de 
contratación de empleados.

MNPS.ORG | 615-259-4636


