
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

परिवािहरुको लागि मािगदर्गक (िाईड) 
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स्वागत छ 

Metro Nashville Public Schools (MNPS) 

Prekindergarten (Pre-K) Program! 

प्रिप्रिन्डरगाडेन (प्रि-िे) िोग्राम ! 

हामीलाई थाहा छ गक यो तपाईकंो परिवािको लागि एक िोमाञ्चक समय हो, ि तपाईसंँि Pre-K (गि-के) बािेमा धेिै िश्नहरू हुन सक्छन ्। यो 

िाईड तपाईको परिवािलाई तयाि हुन सहयोिको लागि एक स्रोत हो । यगद तपाईसंँि हाम्रो Pre-K (गि-के) िोग्रामको बािेमा कुनै थप िश्नहरू छन् 

जुन यस िाईडमा समावेर् छैनन ्भने कृपया तपाईकंो बच्चाको स्कूलमा सम्पकग  िनुगहोस ्वा  earlylearning.mnps.org मा जानुहोस ्। 

यी प्रनम्न िुराहरु बारेमा जानिारी:  

•  स्कूल घण्टा ि उपगस्थगत 

•  खानाहरु 

•  पोर्ाकहरु (यूगनफमगहरु) ि सामानहरु  

•  पाठ्यक्रम 

•  गवश्राम समय  

•  गफल्ड ट्रीपहरु  

•  चायल्ड केयि 

•  गवरे्ष गर्क्षा सवेाहरु  

•  पारिवारिक कन्फिेन्स  

•  ि थप ! 

earlylearning.mnps.org


 

  

Pre-k (गि-के) ले तपाईको बच्चालाई गकन्डििाडेन ि माथी गे्रडमा सफलताको 

लागि तयाि पानग मद्दत िनेछ । MNPS मा हामी Pre-K (गि-के) गवद्याथीहरू ि 

उनीहरूका परिवािहरूको लागि स्वाितपूर्ग ि आकषगक वाताविर् िदान िदगछौं । 

हाम्रो Pre-K (गि-के) िोग्रामहरूले उदे्दश्यपूर्ग ि जानबूझी खेल ि खोजको 

माध्यमबाट अथगपूर्ग गर्क्षा अनुभवको साथ बच्चाहरूलाई एगलमेन्ट्री स्कूलको 

लागि तयाि िदगछ ।  

प्रि-िे MNPS मा तपाईिंो बच्चािो शैप्रिि मागगिो एि महत्वपूर्ग भाग हो । 

प्रजल्लाले ४ वर्षे बच्चाहरूिो लाप्रग पूरा प्रिन प्रि-िे िोग्रामहरू र ३ वर्षे बच्चाहरूिो 

लाप्रग िेही प्रि स्िूल िोग्रामहरू ििान गिगछ । अध्ययनहरूले बच्चािो प्रिमाग ९०% 

सम्म ५ वर्षगिो उमेरमा प्रविास भई सक्छ भनेर िेखाएिा छन् । सम्पूर्ग बालबाप्रलिािो 

प्रविासलाई समर्गन गनगिो लाप्रग बच्चामा अनुभव भएिो सुप्रनप्रित गनग प्रि-िेल े

आवश्यि पाठहरू, गप्रतप्रवप्रिहरू र अभ्यास ििान गिगछ ।  

स्िूल वर्षगिो बखत, तपाइिँो बच्चा पाठमा भाग प्रलनेछ जुन अन्वेर्षर्, पत्ता लगाउने, 

िश्न गन ेर अनुसन्िान आिाररत पाठ्यक्रमिो उपयोग मार्ग त िल्पना गनग िोत्साप्रहत 

गिगछ जसले अर्गपूर्ग र उद्देश्यपूर्ग खेल मार्ग त प्रि-िे प्रवद्यार्ीहरूलाई सबै भन्िा राम्रो 

तररिामा िसरी पढ्न ेिुरा प्रसिाउँछन् । पढाउने िमगचारी आफ्नो प्रशल्प बढाउन र 

बच्चािो प्रशिािो मागगिशगन गनग जारी भएिो िप्रशिर्मा भाग प्रलन्छन् । प्रवद्यार्ीहरू 

आफ्ना शैप्रिि, सामाप्रजि र भावनात्मि प्रहसाबले अगाप्रड बढ्ने क्रममा आफ्ना 

भावनाहरू बुझ्न र व्यक्त गनग, समस्याहरू समािान गनग र अरुसँग प्रमलेर िाम गनग 

प्रसक्छन् । 

MNPS मा PRE-K (गि-के) िोग्राम 

 

िेप्रह िश्नहरु छन्? 

िृपया Family Information Center लाई (615) 259-INFO (4636) वा 

familyinfo@mnps.org मा सम्पिग  गनुगहोस् । 

 

खेल िाय िम्भीि गर्क्षाबाट छुटकािाको रुपमा कुिा ििेको पाईन्छ । ति 

बच्चाहरूको लागि खेल महत्त्वपूर्ग गर्क्षा हो । 

{ FRED ROGERS } 

 



 

  

स्कूल घण्टा ि उपगस्थगत 

िाय MNPS Pre-K िोग्राम प्रबहान ८ बज ेसुरू हुन्छ र प्रिउँसो २ बज ेसप्रिन्छ, 

आफ्नो बच्चा स्िूलमा सिै उपप्रस्र्त हुने बानी बसाउन िेरै महत्वपूर्ग हुन्छ जहाँ हरेि 

प्रिन स्िूलमा सयममा जान ेर घरमा र्िग न ेर तपाइिँो बच्चालाई पूरै प्रिनमा आउँन ेर 

सिे सम्म र्ोरै प्रिन स्िूल छुट्टाउन जरुरत हुन्छ ।  

िृपया याि राख्नुहोस ्१० वा बप्रढ िमा नगररएिो अनुपप्रस्र्प्रत (unexcused 

absences), प्रढलो अनुपप्रस्र्प्रतहरु (tardies) वा िारप्रम्भि प्रनष्िासनल ेतपाईिंो 

बच्चालाई प्रि-िे िोग्राम िताग भई रहनमा असर गनग सक्छ । तपाईिंो बच्चािो 

ईसक्याजोल बारेमा र्प जानिरीिो लाप्रग िृपया तपाईिंो बच्चािो स्िूललाई 

सम्पिग  गनुगहोस ्। 

सुरिा िारर्िा लाप्रग, प्रि-िे िोगामले ित्यिे स्िूलिो प्रिन पररवारलाई ड्रप-अर् र 

प्रपि-अप साइन-इन पेपरमा साइन गनग आवश्यि गनेछ । तपाईिंो बच्चािो स्िूलले 

तपाईिंो बच्चालाई स्िूलमा ल्याउने वा स्िूल िेप्रख प्रपि अप गन ेिप्रक्रयाहरू ििान 

गनेछ ।  

स्कूल पोर्ाकहरु ि सामानहरु 

िृपया तपाईिंो बच्चािो स्िूल पोशाि र सामानहरु सम्बप्रन्ित प्रवशेर्ष जानिारी 

पहुचँ गनग www.mnps.org  मा जानुहोस ्। यप्रि तपाईसंग र्प िश्नहरु छ भन ेतपाईले 

आफ्नो बच्चािो स्िूललाई वा Family Information Center लाई 615-259-

4636 मा सम्पिग  गनग सक्नुहुन्छ । 

 

स्कूल बन्द िने वा िद्द िने सूचना िगक्रया  

यप्रि स्िूलहरू आपतिाप्रलन, खराब मौसम, वा बच्चाहरू र स्टार्िो सुरिालाई 

असर गनग सक्ने िुनै पप्रन अन्य अवस्र्ािो िारर् बन्ि वा रद्द गररएिा छन् भन े

एि आप्रििाररि सूचना प्रजल्ला वेबसाइट www.mnps.org मा पोस्ट 

गररनेछ र स्र्ानीय टेप्रलप्रभजन र रेप्रडयो स्टेशनहरू द्वारा सूप्रचत गररनछे । प्रस्र्प्रत 

अनुसार प्रजल्लाले पररवारहरूलाई स्वचाप्रलत िल पप्रन गनग सक्छ । यप्रि तपाई ं

हाम्रो वेबसाइटमा जान सक्नुहुन्न भन ेस्िूल खलुा वा बन्ि हुने बारेमा भखगरिो 

जानिारीिो लाप्रग तपाईले Family Information Center लाई 

615-259-4636 मा िल गनग सक्नुहुन्छ । प्रजल्ला र स्िूल प्रवशेर्ष समाचार 

र जानिारी िाप्त गनग पररवारहरूले Apple र Google Play स्टोरहरूमा 

प्रन: शुल्ि MNPS मोबाइल app डाउनलोड गनग सक्छन् । 

 

 

 

 

महत्वपूर्ग जानकािी 

 

 

 

पाठ्यक्रम 

िाय Pre-K ििाहरूल ेजानबूझी खले-आिाररत पाठ्यक्रम ियोग गिगछ जसल े

प्रवप्रवि ििारिा अध्ययन वातावरर् ििान गिगछन् जहा ँगप्रतप्रवप्रिहरू प्रवद्यार्ीहरू 

द्वारा संचाप्रलत हुन्छन्, र प्रशिि, प्रशप्रििालाई बच्चाहरूलाई प्रसिाउनिो लाप्रग 

मागगिो रूपमा खले्न र अन्वेर्षर् गनग मद्दत गछगन् । एि वर्षगिो पढाई छ िपे्रख नौ 

हप्तािो भागमा छुट्टाएिो छ जहाँ प्रवप्रभन्न शीर्षगि अन्वेर्षर् गररन्छ जसलाई अध्ययन 

भप्रनन्छ । यसले तपाईिंो बच्चालाई ििािोठामा गप्रतप्रवप्रिहरू, ठूलो स्वरले पढ्ने, 

िेन्रहरू, साना र ठूला समूह प्रनिेशनहरू, र बाप्रहर अन्वेर्षर् गन ेक्रममा 

गप्रतप्रवप्रिहरूिो माध्यमबाट अन्वेर्षर् गन,े ियोग गन ेर अनुसन्िान गन ेअवसर ििान 

गिगछ ।  

बे्रकफास्ट ि लन्चहरु 

Office of Nutrition Services/पोर्षर् सवेा िायगलयले स्िूलिो हरेि प्रिन 

ब्रेिर्ास्ट र लन्चिो लाप्रग स्वस्र्, पौप्रिि खाना ििान गिगछ । योग्य पररवारहरुिा 

लाप्रग लन्च र ब्रेिर्ास्ट प्रन:शलु्िमा उपलब्ि हुन्छन् । पोर्षर् सम्बन्िी जानिारी 

Student-Parent Handbook/प्रवद्यार्ी-अप्रभभावि ह्यान्डबुिमा समावेश छ वा 

MNPS वेबसाइट मा उपलब्ि छ । MNPS प्रि-िे िोगाले एि प्रिनमा हुने 

संक्रमर्िो मात्रा घटाउन र बच्चािो शब्िावली र मौप्रखि भार्षा सीप प्रनमागर् गन े

िुरािानी र छलर्ललाई अप्रघ बढाउँन ििािोठामा पाररवाररि शैलीिो भोजन 

िायागन्वयन गरेिो छ । ब्रेिर्ास्ट र लन्च शलु्िहरु बारेमा र्प जानािरीिो लाप्रग 

िृपया तपाईिंो बच्चािो स्िूललाई सम्पिग  गनुगहोस् ।  

गवश्राम समय 

प्रि-िे प्रवद्यार्ीहरूसँग स्िूलमा हरेि प्रिन प्रवश्राम प्रलन ेसमय हुन्छन् । यप्रि बच्चा 

प्रवश्राम प्रलन चाहिँैन भन ेसब ैप्रवद्यार्ीहरू प्रतनीहरूिा खाटमा बप्रससिे पप्रछ प्रशिि, 

प्रशप्रििाले बच्चालाई एि प्रिताव प्रिनुहुनेछ र प्रवश्रामिो समयमा उनीहरूलाई 

खाटमा शान्तिो सार् बस्न िोत्साप्रहत गनेछन् । 

 

www.mnps.org
www.mnps.org


िृहकायग 

हामी पररवारहरूलाई िैप्रनि अनुभवहरू सािरता र गप्रर्त अविारर्ालाई समर्गन गनग 

घरमा प्रशिा प्रिनिो लाप्रग ियोग गनग िोत्साप्रहत गिगछौं । उिाहरर्िा लाप्रग: सतु्ने 

बेलामा तपाईिंो बच्चासँग पढ्ने, सािरता सीप प्रविास गनग पररवारिा 

सिस्यहरूलाई प्रचठी लेख्ने, वा गप्रर्त र उत्तम मोटर (चाल ) िौशल प्रविास गनग सँगै 

खाना पिाउन े। र्प गप्रतप्रवप्रि र प्रवचारहरूिो लाप्रग िृपया तपाईिंो बच्चािो 

प्रशिि, प्रशप्रििालाई सम्पिग  गनुगहोस् वा वबेसाइट earlylearning.mnps. 

org/countdown_to_kindergarten.मा गएर Countdown to 

Kindergarten मा जानुहोस ्। 

परिवाि कन्फिेन्स ि रिपोटग काडग 

पररवार िन्र्रेन्स र ररपोटग िाडगहरूले तपाइलँाई आफ्नो बच्चािो वर्षग भरी भएिो 

शैप्रिि र सामाप्रजि िौशलिो प्रविासिो बारेमा सपू्रचत हुन मद्दत गिगछ । र्ल 

(fall) र प्रस्िंग (spring) मा हुने पररवार िन्र्रेन्सहरूले तपाईिंो बच्चािो िगप्रत 

छलर्ल गनग आफ्नो बच्चािो प्रशिि, प्रशप्रििासँग भेट्ने अवसर ििान गछगन् ।  

ररपोटग िाडगहरू ित्येि क्वाटगरमा घर पठाइन्छ, र यसल ेतपाइिँो बच्चािो िौशल र 

िमताहरू िम छन् प्रि छैनन्, उनीहरू जस्तै उमेरिा प्रवद्यार्ीहरूमा गरेिो अपेिाहरू 

पूरा वा त्यो भन्िा बढी पूरा गरेिा छन् प्रि छैनन र सार्ै उनीहरूले अिो िुन सीपहरू 

प्रविास गनेछन् भन्ने िुराहरु संिेत गिगछ ।    

गफल्ड ट्रीपहरु 

ित्येि स्िूलले पाठ्यक्रम वा आगामी गप्रतप्रवप्रिहरुमा आिाररत प्रर्ल्ड ट्रीपहरू प्रनिागरर् 

गिगछ । पररवारहरूले अप्रभभावि उपप्रस्र्प्रत र हेरचाह (chaperone) आवश्यिताहरूिो 

बारेमा जानिारीिो लाप्रग स्िूललाई सम्पिग  गनग सक्िछन् । पररवारलाई िवेश गनग र बस 

यातायातिो लागत िभर गनगिो लाप्रग ित्येि प्रर्ल्ड ट्रीपिो लाप्रग शुल्ि प्रतनग लगाउन सक्छ 

।   

पारिवारिक संलग्नता 

पररवारहरूलाई उनीहरूिो स्िूल अनुभव वपृ्रि गनग उनीहरूिो बच्चािो प्रशिि, 

प्रशप्रििािो सार् प्रमलेर िाम गनग िोत्साप्रहत गररन्छ । अप्रभभावि प्रशिि, प्रशप्रििा 

िन्र्रेन्सहरूमा भाग प्रलएर, आफ्नो बच्चािो िगप्रत ररपोटगिो समीिा गरेर, 

अप्रभभावििो बैठि र िायगशालाहरूमा उपप्रस्र्त भएर र Countdown to 

Kindergarten वेबसाईट earlylearning.mnps. 

org/countdown_to_kindergarten  मा गएर तपाईिंो बच्चासँग घरमा िसरी 

प्रमलेर िाम गन ेभन्ने बारेमा जानिारीिो लाप्रग पररवारहरु स्िूल िमगचारीहरू 

उनीहरूिो बच्चािो शैप्रिि िररयरमा पाटगनर बन्न सक्छन् । 

earlylearning.mnps. org/countdown_to_kindergarten
earlylearning.mnps. org/countdown_to_kindergarten


 

  

चायल्ड केयि सेवाहरु 

िेही प्रि-िे स्िूल साइटहरूमा तपाईिंो बच्चािो शपै्रिि अनुभवलाई स्िूल समय 

पप्रछ पप्रन प्रवस्तार गनग प्रवस्ताररत अध्ययन/Extended Learning (चायल्ड िेयर) 

िोग्रामहरु उपलब्ि छन् । ििायिहरू र िोग्राम शुल्िहरू स्िूल साइट अनुसार र्रि 

हुन्छन् । स्र्ानिो आिारमा चायल्ड िेयर ििायिहरूिो पूर्ग रस्टर 

www.mnps.org मा गएर Extended Learning सेक्सन (Students & 

Families मुप्रन) मा रे्ला पानग सप्रिन्छ । 

गवरे्ष गर्क्षा सेवाहरु 

टेनेसी राज्य िानून/Tennessee State Law र Child Find अनुसार, हाम्रो 

स्िूलहरू ित्येि बच्चाहरु वास्तवमै आवश्यि पने प्रशिािो वातावरर् ििान गनग 

ियास गछगन् । Child Find अपांगता प्रशिा ऐनिा व्यप्रक्तत्वहरूिो/Individuals 

with Disabilities Education Act (IDEA) िो एि भाग हो जसले स्िूल 

प्रजल्लाहरूलाई प्रवशेर्ष प्रशिा सवेाहरूिो आवश्यता हुनसक्ने संप्रिग्ि अपांगता भएिा 

३ िेप्रख २१ वर्षग उमरेिा बच्चाहरूलाई पप्रहचान गनग, पत्ता लगाउन र मूल्यांिन गनग 

आवश्यि गराउछ । र्प जानिारीिो लाप्रग वा तपाईिंो बच्चािो आवश्यिताहरू 

छलर्ल गनग, िृपया 615-687-4551, extension 665702 मा सम्पिग  गनुगहोस ्वा 

www.mnps.org िो Exceptional Education सके्सन (Learn मुप्रन).मा 

जानुहोस् । 

गि-के ट्यूर्न सहायता िोग्राम 

Pre-K मा िेरै जसो सीटहरू शुल्िमा आिाररत नभए पप्रन िेही प्रसटहरू शुल्िमा 

आिाररत छन् र स्लाइप्रडङ स्िेलमा आिाररत शुल्ििो आवश्यि हुन्छ । शलु्ि 

आिाररत सीटमा राप्रखएिा योग्य पररवारहरूिो लाप्रग ट्यशून सहायता उपलब्ि छन् 

।  यप्रि तपाईिंो पररवारल ेिुनै िप्रठनाइ, पाररवाररि आपतिाप्रलन वा आघात 

अनुभव गिगछ र योग्यतािो मापिण्ड पूरा गिगछ भन,े तपाई ंआफ्नो बच्चािो स्िूल 

साइटमा िागजातिो सार् प्रि-िे ट्यूशन सहायता आप्रललिेसन/Pre-K Tuition 

Assistance Applicationपेश गनग योग्य हुन सक्नुहुन्छ । िागजात सप्रहत सब ै

आप्रललिेसनहरु प्रनर्गयिो लाप्रग िारप्रम्भि प्रशिर् (Early Learning) नेततृ्व द्वारा 

सप्रमिा गररनेछ । ट्यूशन सहायताले प्रि-िे शुल्ि आिाररत प्रसट स्वीिार गन ेयोग्य 

पररवारहरूलाई िम ट्यशून रेट अर्र गनेछ । र्प जानिारीिो लाप्रग 

earlylearning.mnps.org िो Pre-K Program Fees सेक्सन (Pre-

Kindergarten मुप्रन) मा जानुहोस ्। 

 

थप स्रोतहरूको आवश्यक छ?  

र्प जानिारी र घर गप्रतप्रवप्रिहरूिो लाप्रग हाम्रो प्रिन्डरगाडेन तत्परता/रेप्रडनेस 

वेबसाइट earlylearning.mnps.org/countdown_to_ 

kindergarten मा जानुहोस ्। 

 

खेल अनुसन्धानको उच्चतम रूप हो । 

{ ALBERT EINSTEIN  } 

 

earlylearning.mnps.org
earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten


 

  

तपाईकंो बच्चासँि ठूलो स्विले पढ्नु भनेको बच्चाको स्कूलको 

अनुभवलाई तयािी ि वृगि िने एक उत्तम तरिका हो । तपाईकंो बच्चासँि 

ठूलो स्विले पढ्दा र्ब्दावली बढ्छ, कथा बुझ्ने क्षमता गवकास हुन्छ ि पढ्न 

मन पिाउछ ।   

सुरु िनग अगघ 

» तपाई ंर तपाईिंो बच्चाहरूले मनपने प्रितावहरू छनौट गनुगहोस्!  

» प्रितावहरू ठूलो स्वरले पढ्नुहोस् र उस्तै सुप्रनने शब्िहरू वा िोहोररएिा 

वाक्यांशहरूिो लाप्रग सुन्नुहोस् । 

» बच्चाहरूलाई सुन्न तयार हुनिो लाप्रग समय प्रिनुहोस् । 

पढाईलाई िमाईलो बनाउनुहोस ् 

» लेखि र प्रचत्रिारिो नाम शेयर गनुगहोस् । 

» प्रबस्तारै र स्पिसँग पढ्नुहोस् । 

» बच्चाहरूिो आँखामा हेनुगहोस् । 

» अनुहारिो भाविो सार् पढ्नुहोस् । 

 

बच्चाहरूलाई भाि गलन िोत्सागहत िनुगहोस ् 

» िश्नहरु सोध्नुहोस् । "प्रतमीलाई िर्ा िे िो बारेमा हुन सक्छ जस्तो लाग्छ ?" 

"िर्ामा िे भयो?" "प्रतमीलाई सबै भन्िा िे मन पयो?"  

» बच्चाहरूलाई िोहोररएिो वाक्यांश वा पिहरूमा सामेल हुन आमप्रन्त्रत 

गनुगहोस् । 

 

तपाईको बच्चा सिँ पढ्ने 

 

पढ्न सुझाव िरिएका र्ीषगकहरु ि लेखकहरू 

HAVE YOU SEEN MY CAT by Eric Carle 

LLAMA LLAMA RED PAJAMA by Anna Dewdney 

MOUSE PAINT by Ellen Walsh 

NOT A BOX by Antoinette Portis 

ROSE GOES TO PRESCHOOL by Karen Katz 

TEN BLACK DOTS by Donald Cruz 

TEN LITTLE CATERPILLARS by Bill Martin 

THE NAPPING HOUSE by Audrey Wood 

THE SNOWY DAY by Ezra Jack Keats 

WE’RE GOING ON A BEAR HUNT by Michael Rosen 



 

MNPS.ORG | 615-259-4636 
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