
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دليل الأسر

ARABIC 



 

  
ي 
 بكم ف 

ً
 مرحبا

و ناشفيل العامة   MNPSمدارس متر

 برنامج ما قبل رياض الأطفال ! 

 بالنسبة لأسرتكم ، و قد تتبادر بعض الأسئلة إلى أذهانكم حول  نحن 
ً
ا نعلم أن هذا الوقت يعد مثير

برنامج ما قبل رياض الأطفال . يعد هذا الدليل بمثابة مصدر لمساعدة أسرتك على الإستعداد . إذا 

ي 
 
ي لم يتم تناولها ف

 هذا الدليل ،  كانت لديك أية أسئلة أخرى حول برنامج ما قبل رياض الأطفال و الت 

 . earlylearning.mnps.org  الرجاء الإتصال بمدرسة طفلك أو زيارة الموقع

 توجد معلومات حول :  

ي المدرسة و الحضور 
 •  ساعات الدوام ف 

 الوجبات الغذائية

 الزي المدرسي و المستلزمات المدرسية

 المناهج 

احة    وقت الإستر

 الرحلات الميدانية  

 الرعاية قبل و بعد اليوم المدرسي 

ي  
 خدمات التعليم الإستثنائ 

 •  الإجتماعات مع الأسر  

 و معلومات أخرى ! 

earlylearning.mnps.org


 

  

يمكن أن يساعد برنامج ما قبل رياض الأطفال على إعداد  

ي  
 
ي فصل رياض الأطفال و ما بعده .  ف

 
طفلك للنجاح ف

و ناشفيل العامة ، نقدم بيئة مرحبة و جذابة   مدارس مي 

لطلاب ما قبل رياض الأطفال و أسرهم . يقوم برنامجنا 

لما قبل رياض الأطفال بإعداد الطلاب للمرحلة الإبتدائية  

ات تعليمية هادفة من خلال اللعب و   مع خير

 الإستكشاف الهادفير  و المتعمدين .   

 من مشوار  
ً
 مهما

ً
مرحلة ما قبل رياض الأطفال تعد جزءا

و ناشفيل العامة . توفر   ي مدارس متر
طفلك الأكاديمي ف 

 كاملا من برنامج ما قبل رياض  
ً
الإدارة التعليمية يوما

بعض برامج ما قبل  أعوام و  4الأطفال للأطفال بعمر 

أعوام . أظهرت الدراسات أن  3المدرسة للأطفال بعمر 

من دماغ الطفل يتطور عند بلوغ الطفل الخامسة من   90%

العمر . يقدم برنامج ما قبل رياض الأطفال الدروس ،  

ورية لضمان أن الطفل  النشاطات ، و الممارسات الض 

ي من شأنها أن تقوم بتنمي
ات التر  ته ككل .  يحصل على الختر

ي الدروس  
ك طفلك ف  على مدار العام الدراسي ، سوف يشتر

ي تشجع على الإستكشاف ، الإكتشاف ، التساؤل ، و 
التر

التظاهر من خلال إستخدام منهج قائم على البحث و الذي  

يسمح لطلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال بمعرفة كيف  

من خلال اللعب ذي    - يتعلم الأطفال بأفضل طريقة  

لمعت  و الهادف . تشارك هيئة التدريس بالتدريب المستمر  ا

اف على تعلم   ي الأعمال اليدوية و الإسرر
لتعزيز قدراتها ف 

الأطفال . يتعلم الأطفال فهم مشاعرهم و التعبتر عنها ،  

ي الوقت الذي  
حل المشاكل ، و الإنسجام مع الآخرين ف 

و   يتطورون فيه من الناحية الأكاديمية ، الإجتماعية ،

 الإنفعالية . 

ي 
 MNPSبرنامج ما قبل رياض الأطفال ف 

 

  لديك أي أسئلة ؟

 الرجاء الإتصال بمركز معلومات الأسرة على الرقم 

 . familyinfo@mnps.org أو 615- 4636-259

 ما يتم التحدث عن اللعب و كأنه تخفيف من التعلم  
ً
غالبا

 الجدي . و لكن بالنسبة   

 للأطفال ، اللعب هو التعلم الجدي . 

{ FRED ROGERS } 

 



 

  

ي المدرسة و الحضور 
 
 ساعات الدوام ف

ي الساعة 
 
 و   00  8تبدأ معظم برامج ما قبل رياض الأطفال ف

ً
صباحا

ي الساعة 
 
 من   00  2تنتهي ف

ً
 ، ابتداءا

ً
بعد الظهر . من المهم جدا

ي  
 
مرحلة ما قبل رياض الأطفال ، أن ترسخ عادات الحضور الجيدة ف

  ، 
ً
ي الوقت المناسب يوميا

 
طفلك و هذا يشمل الوصول و المغادرة ف

 المدرسة طول اليوم و أن تقلل من الغيابات .  و أن تجعله يحض  

أيام أو أكتر من الغياب ، التأخر ، أو   10الرجاء معرفة أن غياب 

ي  
 
الإنضاف المبكر بدون عذر قد يؤثر على إستمرارية طفلك ف

برنامج ما قبل رياض الأطفال . للمزيد من المعلومات حول جدول  

 طفلك ، الرجاء الإتصال بمدرسة طفلك . 

م برنامج ما قبل رياض الأطفال ، لأسباب تتعلق بالسلامة ، أن  يلز 

ي كل يوم من  
يقوم ولي الأمر بالتوقيع على ورقة التسليم و الإستلام ف 

أيام المدرسة . سوف تزودك مدرسة طفلك بإجراءات تسليم  

 الطفل و استلامه من المدرسة .  

 الزي المدرسي و المستلزمات المدرسية 

لإيجاد مدرسة طفلك و   www.mnps.orgقع  الرجاء زيارة المو 

ي  
من ثم الوصول إل المعلومات الخاصة المتعلقة بالزي المدرسي ف 

تلك المدرسة و المستلزمات المدرسية . إذا كان لديك أي أسئلة  

أخرى ، اتصل بمدرسة طفلك أو مركز معلومات الأسرة على الرقم  

4636-259-615  . 

 لنشاطات الإشعار بغلق المدارس و إلغاء ا

ي حال غلق المدارس بسبب حالة طارئة طارئة ، سوء الأحوال  
ف 

الجوية أو أي حالة أخرى قد تؤثر على سلامة الطلاب و الموظفير  ،  

سوف يتم نشر إشعار رسمي على موقع الإدارة التعليمية ،  

www.mnps.org   ي قنوات التلفزيون و
، مع إرسال إشعار ف 

 للحالة ، فإن الإدارة التعليمية قد  محطات الراديو المحلية . و وفق
ً
ا

ي حال عدم قدرتك على الوصول إل  
ترسل مكالمة آلية إل الأسر . ف 

ي ، يمكنك الإتصال بمركز معلومات الأسرة على  
وئ  موقعنا الإلكتر

للحصول على المعلومات الحديثة عن فتح    615-259-4636الرقم 

يل  ي  و غلق المدارس . تستطيع الأسر أن تقوم بتت  
التطبيق المجائ 

و ناشفيل العامة من متجري جوجل و أبل للحصول    لمدارس متر

 

 

 

 معلومات مهمة 
 

 على المعلومات و الأخبار من الإدارة التعليمية و مدارس أطفالها . 

 المنهج 

 على  
ً
 قائما

ً
تستخدم معظم صفوف ما قبل رياض الأطفال منهجا

اللعب المتعمد ، و الذي يقدم بيئة تعليمية متنوعة حيث  

ات يقودها الطلاب ، و يسمح للمدرسير  بمساعدة الطلاب  النشاط

ي التعلم . يتم تقسيم العام 
 
على اللعب و الإستكشاف كمسار ف

الدراسي إل أجزاء تتكون من ستة إل تسعة أسابيع حيث يتم  

إستكشاف مواضيع مختلفة ، تسم الدراسات . و هذا الأمر يوفر  

ها ، و بحثها بطريقة  الفرصة لطفلك لإستكشاف المواضيع ، تجربت

ي الصف ، أثناء مراكز القراءة بصوت
 
  عملية من خلال النشاطات ف

ة ، و أثناء قيامه   ة و كبتر ي مجاميع صغتر
 
عال ، التدريس ف

ي الهواء الطلق .  
 بالإستكشاف ف 

 وجبات الفطور و الغداء

ي  
يقوم مكتب خدمات التغذية بتقديم طعام صحي و مغذي ف 

ي كل يوم مدرسي . وجبات الفطور و الغداء  
ي الفطور و الغداء ف 

وجبتر

ي دليل  
مجانية للأسر المؤهلة . تتوفر المعلومات حول التغذية ف 

و ناشفيل   نت على موقع مدارس متر الطالب و الوالدين و على الإنتر

و ناشفيل  العامة . قام برنامج ما قب  ي مدارس متر
ل رياض الأطفال ف 

ي الصفوف  
" ف  العامة بتطبيق "تناول الطعام بالأسلوب العائلىي

لتقليل الوقت الذي يستغرقه الإنتقال و للتشجيع على المحادثات و  

ي تعمل على بناء مهارات اللغة و  
المناقشات و تعزيزها و التر

عار وجبات  المفردات لدى الطفل . للمزيد من المعلومات حول أس

 الفطور و الغداء ، الرجاء الإتصال بمدرسة طفلك .  

احة   وقت الإسي 

  
ً
احة يوميا طلاب برنامج ما قبل رياض الأطفال لديهم وقت للإستر

احة ، يقوم   ي أخذ الإستر
ي حال لم يرغب الطفل ف 

ي المدرسة . ف 
ف 

تهم ، بتقديم كتاب    علمالم ي أسرَّ
بعد أن يستقر جميع الطلاب ف 

ي سريره بهدوء أثناء وقت  لذلك الطف
ل و يشجعه على المكوث ف 

احة .   الإستر

 



 

  

ي 
 الواجب البيت 

ات اليومية لدعم القراءة و الكتابة   نشجع الأسر على إستخدام الختر

 : القراءة مع  
ً
ي البيت . فمثلا

 
و المفاهيم الرياضية لإطالة التعلم ف

طفلك قبل خلوده للنوم ، كتابة رسائل لأفراد الأسرة لتنمية مهارات  

ي  
 
 لتنمية المهارات ف

ً
القراءة و الكتابة ، او طبخ وجبة العشاء معا

ياضيات و المهارات الحركية الدقيقة . للمزيد من النشاطات و  الر 

الأفكار ، الرجاء الإتصال بمعلمة طفلك أو زيارة موقع العد التنازلي  

 .earlylearning.mnps  لرياض الأطفال على

org/countdown_to_kindergarten. 

 الإجتماعات مع الأسر و شهادات الدرجات 

شهادات الدرجات على إخبارك   تساعد الإجتماعات مع الأسر و 

بالمستجدات حول تطور المهارات الأكاديمية و الإجتماعية لدى  

ي  
 
ي تعقد ف

طفلك طوال العام .  توفر الإجتماعات مع الأسر ، و التر

فصل الخريف و الربيع ، الفرصة للإلتقاء مع معلم طفلك و مناقشة  

 تقدم الطفل .  

ي كل رب  ع عام ، و سوف تشتر  
ترسل شهادات الدرجات إل المنازل ف 

إل فيما إذا كانت مهارات طفلك و قدراته أقل أو بمستوى أو أعلى  

ي  
من التوقعات بالنسبة للأطفال بعمره ، بالإضافة إل المهارات التر

 سيطورونها فيما بعد .    

 

 

 

 الرحلات الميدانية 

 إل المنهج و  
ً
تقوم كل مدرسة بتحديد الرحلات الميدانية إستنادا

النشاطات القادمة . بإمكان الأسر ان تتصل بالمدرسة لمعرفة  

وط مرافقتهما   المعلومات حول إمكانية حضور الوالدين و سرر

للطالب . قد يطلب من الوالدين دفع رسوم مقابل كل رحلة  

 اصلات بحافلة المدرسة .   تعليمية لتغطية نفقات الدخول و المو 

 مشاركة الأسر 

 إل جنب مع معلم طفلهما لتعزيز  
ُ
نشجع الوالدين على العمل جنبا

كاء   تجربته المدرسية . يستطيع الوالدان و المعلمون أن يصبحوا سرر

ي مهنة تعليم أطفالهم الأكاديمي عن طريق حضور إجتماعات  
 
ف

طور ، حضور  الوالدين و المدرسير  ، مراجعة تقارير ستر الت

المناسبات و ورش العمل للوالدين و زيارة موقع العد التنازلي لرياض  

 .earlylearning.mnpsالأطفال على 

org/countdown_to_kindergarten   يتمكنوا من   لكي

ي البيت . 
 معرفة الأخبار و المعلومات عن كيفية العمل مع الطفل ف 

earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten
earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten


 

  

 خدمات الرعاية قبل و بعد اليوم المدرسي 

بعض المدارس يوجد فيها برامج التعليم الممتد )خدمات الرعاية  

( لإطالة التجربة التعليمية لما بعد   قبل و بعد اليوم المدرسي

امج و رسومها   ساعات اليوم المدرسي . يختلف مقدمو هذه التر

باختلاف المدرسة . يمكنك رؤية السجل الكامل لمقدمي الرعاية  

ي   www.mnps.orgمواقع على  قبل و بعد اليوم المدرسي و ال
 
ف

تحت التبويب   Extended Learningالتعليم المطول  

Students & Families  . 

ي 
 
 خدمات التعليم الإستثنائ

من قانون الأفراد   Child Findبموجب قانون ولاية تينيسي و الجزء 

ذوي الإعاقات الفيدرالي ، فإن مدارسنا تسعى إل توفتر نوع البيئة  

ي يحتاجها كل طالب من الطلاب . الجزء 
 Child Findالتعليمية التر

و يلزم   IDEAهو أحد مكونات قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقات 

م الذين  عا   21  - 3الإدارات التعليمية بتحديد و تقييم الأطفال بعمر  

يشتبه بأن لديهم إعاقة و الذين قد يحتاجون إل خدمات التعليم  

ي . للمزيد من المعلومات أو لمناقشة إحتياجات طفلك ،  
الإستثنائ 

أو   665702و الداخلىي   615-687-4551الرجاء الإتصال على الرقم 

ي   www.mnps.orgزيارة 
ي قسم التعليم الإستثنائ 

ف 

Exceptional Education  تحت(   التبويبLearn . ) 

نامج ما قبل رياض الأطفال  ي رسوم التعليم لير
 
 برنامج المساعدة ف

ي برنامج ما قبل رياض الأطفال غتر  
و بالرغم من أن معظم المقاعد ف 

ط   قائمة على الرسوم ، فإن بعض المقاعد قائمة على الرسوم و تشتر

ي دفع الرسوم  
دفع رسم حسب مقياس رسوم متدرج . المساعدة ف 

ي تتطلب دفع  مت
ي يحض  أطفالها المدارس التر

وفرة للأسر المؤهلة التر

ي من ضائقة ، حالة طارئة ، صدمة و  
الرسوم . إذا كانت أسرتك تعائ 

ي معايتر الأهلية فقد تكون أسرتك مؤهلة لتقديم إستمارة   تلتر

نامج ما قبل رياض الأطفال مع   ي رسوم التعليم لتر
المساعدة ف 

ي 
 تم قبول الطفل فيها .  يقوم المسؤولون  الوثائق إل المدرسة التر

ي قسم التعليم المبكر بمراجعة جميع طلبات التقديم بالإضافة إل  
ف 

الوثائق للبت فيها .  ستقدم المساعدة الدراسية معدل رسوم  

ي تقبل مقعد
ة للعائلات المؤهلة التر

ّ
 مُخفض

ً
ي مرحلة    ا

مقابل رسوم ف 

. للمزيد من المعلومات ، الرجاء زيارة جزء   ما قبل رياض الأطفال

-Preرسوم برنامج ما قبل رياض الأطفال )تحت باب 

Kindergarten على موقع )earlylearning.mnps.org  . 

 

  هل تحتاج إل المزيد من المصادر ؟

من المعلومات و  قم بزيارة موقع الإستعداد لرياض الأطفال للمزيد 

ي البيت على موقع  
ي يمكن القيام بها ف 

 النشاطات التر

earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten  . 

 

 اللعب هو أعلى أشكال البحث . 

ت إينشتاين  {  }ألتر

 

earlylearning.mnps.org
earlylearning.mnps.org/countdown_to_kindergarten


 

  

تعد القراءة بصوت عال مع طفلك أحد أفضل الطرق لتهيئة الطفل  

 تزيد القراءة بصوت  
ً
ة . و أيضا ة المدرسية و تعزيز تلك الخير للخير

ي مهارة فهم القصة لد
يه ، و  عال مع طفلك من مفرداته اللغوية ، تبت 

 تشجعه على حب القراءة .   

 قبل أن تبدأ 

ي تستهويك و طفلك !  «
 اختر الكتب التر

اقرأ الكتب بصوت عال و استمع للكلمات المسجوعة/المقفاة أو   «

 العبارات المتكررة . 

 اعط الوقت للطفل لكي يستعد للإصغاء .  «

  
ً
 ممتعا

ً
 اجعل من القراءة أمرا

 التوضيحي . اذكر اسم المؤلف و الرسام  «

 اقرأ ببطء و بوضوح .  «

 تواصل بالعير  مع الطفل .  «

 اقرأ مع التعبتر عن المشاعر .  «

 

 شجع الطفل على المشاركة

ء الذي   « ي
ي القصة ؟ ما هو السر

اطرح الأسئلة . "ما الذي حصل ف 

ي  
ي القصة ؟ ما هو  الجزء الأكتر متعة ف 

ه ف   من غتر
أحببته أكتر

 القصة ؟" 

ي ترديد العبارات و الجمل المتكررة . ادع الطفل  «
 للإنضمام إليك ف 

 

 القراءة مع طفلك 
 

ي نوصي بقراءتها مع أسماء المؤلفير  
 قائمة بالكتب التر

HAVE YOU SEEN MY CAT by Eric Carle 

LLAMA LLAMA RED PAJAMA by Anna Dewdney 

MOUSE PAINT by Ellen Walsh 

NOT A BOX by Antoinette Portis 

ROSE GOES TO PRESCHOOL by Karen Katz 

TEN BLACK DOTS by Donald Cruz 

TEN LITTLE CATERPILLARS by Bill Martin 

THE NAPPING HOUSE by Audrey Wood 

THE SNOWY DAY by Ezra Jack Keats 

WE’RE GOING ON A BEAR HUNT by Michael Rosen 



 

MNPS.ORG | 615-259-4636 

 
وبوليتان ناشفيل العامة على  أساس العرق ، الدين ، المعتقد ، الجنس ، الهوية الجنسية ،  الميل الجنسي ، الأصل  لا تمتر  مدارس متر

ي إ
ي القبول أو الدخول ال برامجها ، خدماتها ، أو أنشطتها أو تشغيلها . كما إنها لا تمتر  ف 

جراءات  القومي ، اللون ، العمر و/أو الإعاقة ف 

 التشغيل أو التوظيف . 




